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                      ||  प�व� आ�मा जे�हा ज�म घेतो, त�ेहा 

अनेक आ�मे �याला जोडले जात असतात, चांगले आ�ण वाईट 

�यां�या �यां�या �वचारा �माणे त े�या आ��याला मदत व �ास देत

असतात. पण जे�हा हा प�व� आ�मा �वताला ओळखतो आ�ण 

परमे�वराने �दले�या मागा�वर चालतो व नवीन �व�व �नमा�ण क�न 

पसरले�या �वषाचे �पांतर अमतात करतो तोच खरा �व�वा�मा ...  ||                ृ

                        .....भगवद गीता,बायबल,कराण,ब�ुु
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You cannot believe in God...until you 
believe in yourself.

                 Swami Vivekananda

            In a gentle way,you can shake the world. 
  
                            Mahatma Gandhi  

Small Aim is Crime,have a great Aim…
                    
               Dr.A.P.J.Abdul Kalam

Peace Begins with a Smile..
                                                             
                     .Mother Teresa



�ानम�ुा २०१८/१९                                                                              क�की - आपली नवीन िदशा 

�वचार मनात न राहता, जर पोटात तचे  ओठात ज��हा येतं आ�ण

चांगला संवाद घडतो �या वेळेस ��मांडात एक ऊजा� �नमा�ण होते

व होत असत.े परमे�वर असणे व �याला आपण नमन करणे जसे

स�य आहे तसेच आपला आ�मा  हा परमा��यात �वल�न होणे हे

स�ा स�य आहे.मन �व�छ असेल तर �वचार जे �दयातन येतीलु ु

त ेमनाला जोडत जातील. 

संपादक�य...

�ी.र�वराज कपेकरु
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·   र�वराज कपेकर      -    संपादकु

·   सीमा कपेकर        -    संपादकु

·   अमर देसाई         -    संचालक 

·   महादेव कदम        -    संचालक

·   �द�वीजय कराड े     -    कायदेशीर स�लागार ु

·   मा�णक देसाई        -    संचालक 

·   �भा मांगले    

·   �मनल देसाई

·   स�चन कंडले    ु

·   �दपक कांबळे 

�ानम�ुा टीम 

*�ानम�ा -   "एक क�पनेची पहाट"* ु

प�ता:- *�ान�प* ,ु
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�नद�शांक 

दशावतार �ी.बाळासाहेब कपेकर ु

The King of Freedom:Kalki �ी. र�वराज कपेकरु

मानवी शर�रातील साखरेचा �वास डॉ. अमोल बापराव जाधव ू

प�ाच उ�तर �मळालंच नाह� अडॅ. �द�वीजय �व. कराडेु

ससंगत  ु ंसौ. मधमती उदय �शदेु

�यसनम�ती क� �ाचे अ�णी - जीवन �योतीु �ी. अमर देसाई 

�ानरा�य - एक रा�य, एक� रा�य �ी.र�वराज कपेकरु

�नल हबल�  : आयव�दातील �व�वसनीय नाव     ु डॉ. हर�श देवरकर

राजक�य �े�ातील अशाह� संधी डॉ. शभांगी मानेु

�लोबल वॉ�मग�  : प�रणाम व उपाय �ी.मा�णक सागर देसाई 

आपले दातांचे आरो�य ंडॉ.अकं श �शदे ु

मा�तरांचा मार अडॅ. �दि�वजय �व. कराडेु

�व�या देवता �ी गणेश देवतायन: महा �ी. �दल�प पवार

एक कदम �व�छता से �लॅ�ट�क म�ती क� ओर    ु �ी. अमर देसाई 

गड�ह�ंलज,चंदगड,आजरा पयट� न डॉ.सतीश उपळकर 
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�नद�शांक 

समाज प�रवतन� ासाठ� यवकां�या समोर�ल आदश � आ�ण आ�हानेु

�ाचाय � डॉ. �नवास जाधव

मराठ� मातीत �जतंय कडकनाथाचं(�लँक गो�ड) वाण! -       

�ी.अ�ण कटाळे 
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द�ावतार

 
े े- बाळासाहब कुपकर

    प�वी�या पाठ�वर मानव �जाती लाखोृ

 वषा�पव� ज�माला आल�. अडॅ ाम आ�ण इ�हू

 हे या प�वीवरचे �थम दांप�य असे मानले ृ

 जात.े �यानंतरच प�वीवर �न�ो, मंगोल,आय�ृ

 अनाय,� �म� वंशीय असे वेगवेगळे वंश 

 �नमा�ण झाले. �या �या �ठकाणांचा भगोलू

 वातावरण, मग त े बफा�ळ �देशातील, सागर

ं �कना�यावर�ल,वालकामय �देशातले �कवा जंगल सा�न�यातले असो �याचा

 प�रणाम मानवा�या राह�या,बोल�या,चाल�यापासन त े �दस�यापयत�  झाला.ू

 उदा बफा�ळ �देशातील वंश तथे �या थंडहवेमळे गोरेपान झाले.उ�ण क�टबंु

 धाम�ये काळे झाले इ�याद�. �यामध�या सव � मानव �जाती प�वी�या ृ

 पाठ�वर पसर�या. हळ-हळ �यांनी प�वी �यापल�. जेथे जेथे मानवी व��याू ू ृ

 हो�या तथे े तथेे सरवातीला रानट� अव�थाच होती. न�नाव�था, दगडांचीु

 ह�यारे,जनावरांचे क�चे मांस,फळे- कंदमळे खाऊन तो जगत होता.पढे ु ु

 अ�नीचा शोध अचानक लाग�याने मांस भाजन खाणे,�यानंतर �शजवन ू ू

 खाणे मानवाला समजले. धातंचा शोध लाग�यावर �या�या हातात ह�यारेू

 आल�. ह�यारांचा उपयोग �शकार�पासन �वंर�णासाठ� क� लागला . हळू ू

 हळ मानव �जाती सधा�रत होत गेल�. टो�या टो�यांनी मानव समह राहू ु ू ु

 लागला. �यां�याम�ये काह� �नयम पाळले जाऊ लागले .टो�या टो�यांनी 

 राहणा�या मानव समहाम�ये" सं�कती" नांद लागल�. �या- �या काळा�ू ूृ

 माणे, भगोला �माणे,सम�,बफ� ,वालकामय �देश या सव � �व�भ�न ु ु ु

 �नसगा��या सा�न�यात वेगवेग�या �कार�या सं�क�या तयार होत गे�या.ृ
1
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मानव जात प�वीवर�ल कोण�याह� सजीवापे�ा ब��वान अस�याने �गतुृ

होत गेल�.खाणे,�पणे,राहणे,एकोपा वाढला इ�याद� �कार �वक�सत होऊ 

लागले.ह�काची जाणीव झाल�.दस�या टो�यांपासन �वंर�णासाठ� �यानीु ू

ह�यारे तयार केल�,�याचा वापर होव लागला . �वकास होऊ लागला .ू

जीवन प��तीत सधारणा होऊ लागल�.�यातनच टोळी �मख व �यातनचु ु ु ू

पढे राजेशाह�,सलतानशाह�चा ज�म झाला .यातच काह� सत�व�तचे,�गतु ु ृ

ब�ीवाद�, साधत�य, संयमी, दयाब�ीचे थोर प�षह� ज�माला आले.ु ू ु ु ु

   �याम�ये येश���त,महंमद पगै ंबर, झरत�ट,राम,क�ण,ब� ,ग�नानकु ु ु ुृ

इ�याद� महाप�ष ज�मले.भरकटले�या,�व�कटले�या समाजाला �यांनी ु

वळण लावले .�यामधनच ��क, रोमन, आयन�  अशा सं�क�या प�वीवरू ृ ृ

नांद लाग�या .अचं�बत करणार� �श�पे मानवाने तयार केल� .इिज�त ू

मधील �परॅ�मडस हे या सं�कतीचे उदाहरण आहे. हड�पा-मोह�जोदडो ृ

उ�खन,बौ� �श�पे,अजंठा–वे�ळ,अफगाणी�तानमधील ब�ांचे �श�पे ु

इ�याद� काह� उदाहरणादाखल...!हड�पा-मोह�जोदडो येथल� भारतीय 

सं�कती उ�खनानंतर जगासमोर आल�. आज हा �देश पा�क�तानात ृ

असला तर� मळ भारत �या पल�कड ेहोता.�सधं नद�काठची सं�कतीू ू ृ

�यामळे �सधं सं�कती �हणन ओळख जगाला आहे. यातनच पढे  भारु ू ू ू ुृ

तात "�हदं" हा श�द येथ�या मानव समहासाठ� वापरला जाऊ लागला. ू ू

�ह सं�कती पाच हजार वषा�पव�ची आहे. कंबो�डया, �फ�ल�प�स, थायलंड,ूृ

मले�शया, ��हदेश, भतान, नेपाळ, �ीलंका, आताचे पाकचे दोन तकडेू ु

�फ�ल�प�स, अफगा�ण�थान पयत�  ह� �हदं सं�कती पसरल� होती.पढे ू ुृ

म�यवत� स�ताक� � �बळ नस�याने या सं�कतीचा तथेे तथेे �हास ृ

झा�याचे �दसत े .
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        "�हदं" या श�दाव�न भारत या उपखंडाला �हदं�थान �हणनू ु ू

 ओळखले जाऊलागले. �याच बरोबर भरत राजा�या नावा�या परा�मी

 स�ाटाव�न या देशाला भारत ह� �हटले जाऊ लागले.आजह� �हणतात.

 �हदं�थानात राहणारा  �हदं. �याचेच �पांतर �हदंधम�य असे झाले.या ू ू ु

 धमा�ला इतर ध�मय� ां�माणे कोणी सं�थापक न�हता .ती एक जीवन 

 प�ती,�वचारप�णाल� होती.�वा�हत,लव�चक अशी ती असन �तला ू

 भ�कम अशी धा�मक�  चौकट न�हती.जगात�या सव � चांग�या �वचारांचे

 �हदंनी �वागत क�न �वीकारह� केला.शक,हण ,कशाणां�या टो�यांनीू ुू

 देशाम�ये बाहे�न येऊन आ�मण केले पण त े�तथे ि�थरावले.आय �

 वंशीयह� असेच बाहे�न आले . त ेशक-हणां�या अगोदरच ि�थरावले.कधीु

 हे सव � वंश एकमेकांत �मसळले  व येथ�या ��वड सं�कतीने �यांना ृ

 जवळ केले हे कळलेच नाह� . वां�शक �मलाफ येथे �दसन येतो सवध� म�ू

 समभाव,स�ह�णता,परमे�वर� अि�त�वाचा �वीकार,स�ग�वचारावर ु

 आधा�रत असा एक सं�थापकर�हत धम � सव � �हदं�थानात नांद लागला .ु ू

 �या �वचारधारेलच "�हदं" असे �हंटले गेले . इतर धमा�तील कडवेपण ू

 �हदंम�ये नाह� .ू

   पढे �हदं जीवन प�ती,�वचारधारा हे सव � बाजला सारले गेले व �हदंंचाु ू ू ू

 तो �हदंधम � �हणन ओळखला जाऊ लागला . मळ �या सं�कतीचा ज�मु ू ू ृ

 सात हजार वषा�पव� झा�याचे दाखले ,परावे �मळतात .याच कालखंडात ू ु

 ॠ�वेद, यजव�द, अथवव� ेद,सामवेद या चार वेदांची �न�मत� ी झाल�.ॠ�वेदु

 �या �ंथाला  अपौ�षये  असे मानले गेले आहे. मानवाने तो �न�मल� ा 

 नसन ��य� परमे�वरा�या मखातन �याची �न�मत� ी झाल� आहे; असेू ु ू

 आजह� मानले जात.े �याची रचना , �यातले �लोक,ऋचा ॠ�वेद वाच�या

 वरच पटत.े माणस त े वाचन अवाक् होतो..ू ू
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"�ती" अशा श�दाने �यांना संबोधतात उप�नषदांना "�मती " असे ु ृ

�हणतात. कठोप�नषद हे �याम�ये �मख उप�नषद..! �ती- �मती ु ु ृ

नंतरच पराणांची �न�मत� ी झाल� . भाकडकथा,खरे –खोटे �याम�ये ु

अ�धक "तमचा श�द �हणजे वेद वा�य का?"वेदांची थोरवी या वा�यातु

आहे.मा� " पराणातल� वांगी पराणातच!"असे पराणाब�ल  सहज बोललेु ु ु

जात.े"परे तझ ेपराण" असाह� उ�चार ऐक येतो.मतलबी लोकांनी अनेकु ु ु ु

भाकडकथा �वाथा�साठ� �याम�ये भ�न लोकांना अधं �� बनवायचा धंदा

केला.आजह� �ी.स�यनारायणा�या पजेत साधवा�याची बोट अनेक वेळाू ू

बडत ेव वर येत,े तसेच राजाची म�न पडलेल� मले जीवंत होतात अशाु ु

सरस कथा परो�हत ऐकवतो.हा प�का गोरखधंदा आहे .पण ल�ात कोणु ु

घेतो? या व अशा सव � सं�कती�या पा�वभ� मीवर �हदं धम � दहा अवतारांू ूृ

�या �पाने मानवक�याणासाठ� देव अवतार धारण क�न आला असे 

आजह� मानतो. देशभर दशावतार �चंड लोक��य आहे . �यावर नाटकं

होतात . नाटक कंप�या चालतात, दशावताराम�ये म��य (मासा) , कम�ू

( कासव ), वराह ( ड�कर ), �ी राम, �ी क�ण, परशराम, वामन, ु ुृ

बौ�द, नर�सहं व क�क� (कल�) हे दहा अवतार आहेत. प�वी ,सय � , ूृ

चं�,तारे ,वाय जल याची �न�मत� ी �नमा��याने मानवासाठ� केल� . प�वी,ू ृ

तजे,आप(पाणी),वाय व अवकाश (पोकळी ) यांना पंचमहाभत े �हणतातू ू

��येक सजीव ती धारण करतो . �व�वाचा �चंड पसारा ,�याला ��हांड

�हंटले जात,े अनंत अनंतरावर असणारे तारे,�ह आकाशगंगा या मागे 

कोणीतर� असलेच पा�हजे.सवच�  �फरता अधांतर� दरबार!लाखो �काशवष�

अतंरावर�ल फैलवलेले �व�व याचा �नमा�ता,अ�भयंता तो परमे�वर अशी

 �हदं मनाची धारणा आहेू
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�काश वषा�चा �हशबे  कोणी कधी नीट केलं आहे ? 297000*60*60*24

*365…………�दवस= ?  �क.मी एवढे अतंर �हणजे एक �काश वष.�  

     1 �काशवष � =�काशाचा सेकंदाचा वेग 297000 �क.मी(दोन लाख 

स�या�णव हजार )इतका आहे . एकण एक वषा�तील �काशाचा वेग ू

�हणजे �काशवष.�  वरचा गणाकार क�न बघा. अशा लाख-लाख  �काशु

वष � (light years) अतंरावर �ह तारे आहेत कोण याचा �नमा�ता?शवे ट�

उ�तर एकच!

   अ�जावधी वष � चं� ,सय � ,प�वी,एका संतलनातच �फरतात. थोड ेजरू ुृ

कोण ढळले तर �वनाशाच!या संतलनाचा अथ � काय? साध प�षांनी या ु ु ु

सवा�चा अथ � सांगावयाचा �य�न केल ं . सवा��या संतल�त प�र�मा,�वतःु

बरोबर दस�याभोवती यो�य अतं र ठेऊन अ�जावधी वष � �फरत राहणे,याचेु

उ�तर शोधावयाचा �य�त अनेक �वभतींनी केला आहे.अनेक स�प�षांनीू ु

परमे�वराशी बोलायचा,�याला पा�ह�याचा दावा केला  आहे . परमे�वर�

�व�प समजन साध संतानी �यांची पजा करावयास सां�गतले.�हणनच ू ू ू ू

�हदं माणस सयप� जा,गाय�ी मं�ो�चार करतो भ�मपजन ,पाणी पजन ,ू ू ू ू ू ू ू

चं�पजन ,नव�ह पजन �नसगा�त�या झाडा,फलांचे,पश प�ांचे पजन ू ू ु ु ू

याम�येच �हदंमानाने परमे�वर पा�हला आहे .ु

      मानवक�याणा�या भावनेतन परमे�वर प�वीवर अवतरतात अशीू ृ

�हदंंची ठाम भावना आहे . �या �या वेळी येथे अधम � वाढतो �या �या ू

वेळी मी ज�म घेतो द�टांचे �नदा�लन करतो , साधंचे र�ण करतो असेु ू

�ी क�ण अजन� ाला उपदेश य�भमीवर करतात .ु ु ूृ

     || "यदा यदा �ह धम�� य �ला�नभव� �त भारत ।

        अ�य�थानमधम�� य तदा�मान ं सजा�यहम ्ु ृ
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प�र�ाणाय साधनां �वनाशाय च द�कताम ्। ू ु ृ

धमस� ं�थापनाथा�य स�भवा�म यगे यगे" ||ु ु

     ज��हा जे�हा ं धमा�ला �लानी येत ेत��हा त��हा धम � र�णासाठ� मी 

ज�म घेतो,

साधंचे र�ण,��टांचा संहार कर�यासाठ� मी प�हा प�हा ज�म घेतो….ु ु ु

"अजन� ा त लढ ! तोच तझा , ���याचा धम � आहे"ु ू ु

||"हतो वा �ा�य�स �वगम� ,् िज�वा वा भो�यसे म�हम।् 

त�मात ्उि�त�ठ�त क�तयेा य�ाय कत�न�चय: ... " ||ु ृ

    य�ात मेलास तर �वग�� ा�ती होईल .िजंकलास तर प�वीचे रा�य ु ृ

भोगशील �हणन य�ाचा कठोर �न�चय क�न त उठ !य� कर !"|�ीमदू ु ू ु

भगवदगीततेला हा उपदेश अजन� ाला क�न लढावयास लावणारे �ी क�णु ृ

एक अवतार �हणनच सारा �हदं�तान �यांची पजा करतो.समोर श�स�ै याू ु ू ू

तले बंध, आजोबा,ग�,काका,सगेसोयरे,�म�, पाहन अजन�  �ी.क�णांना ु ु ु ृू

"यांना म�न मला प�वीचे रा�य �मळाले तर� नको" असे �हणतो.�यानंृ

तरच �ी.क�ण अजन� ाला लढावयासाठ� उपदेश क�न �वत करतात. ुृ ृ

य�ात मे�यास तर ��ीयाला त े �वगा�चे दार उघड�यासारखे असत ेु

असह� सांगतात. अ��वतीय, त�व�ान, �ीक�णानी गीत�े वारे सां�गतलेृ

आहे. आ�ण �यानंतरच या भमीवर महाभारत घडले. �याम�ये स�यध�म�ू

य पांडवानी �ीक�ण आ�शवा�दाने �वजय �ा�त केला व अधम � संप�टातुृ

आणला.�ीक�णांना �हदं लोक अवतार� प�ष मानतात.ू ुृ

    �ीक�ण अवतारापव� �ीरामांचा ज�म झाला. �ी रामायणाचा कालूृ

पाच हजार वषा�पव�चा व महाभारताचा काल तीन हजार वषा�पव�चा आहेू ू

 असे मानतात . या सव � काळात �हदंमन आहे तसेच स�द आहे. ु
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दशावतारातील प�हला मानवी अवतार �ी.रामांचा अजोड परा�म,

उ�तरेत�या अयो�ये पासन द��णेत�या रामे�वरापयत�  पायी भाऊ ल�मणू

व प�नी सीतसे ह जाऊन परदेशात�या लंकेत�या रावणाला पराभत करणे ू

ह� सामा�य गो�ट नाह�.एक वचनी,एक बाणी,एक प�नी हे �भ �ीरामांचेू

��द..! काळ कोणता आ�ण सं�कती �कती उ�चकोट�ची..!!अध� जग ृ

�याकाळी न�ना�थेत होत.े  रामांसारखा राजा प�हा होणे नाह�. �प�या�याु

श�दाखातर १४ वष � वनवासात जाणे, ना स�ै य,ना कोणत े बल आ�ण तहे �

अयो�या त ेलंका हा पायी �वास..! ड�गर, द�या,जंगल,जागोजागी रा�शी

व�ती �ास देत हो�या तर�ह� �भ राम िजंकले.वाईट  वतीचा पराभव ूृ ृ

झाला.लोक आजह� रामरा�य यावे असे �हणतात. �ी रामावतारावर 

�लहावयाचे �हंटले तर एक महा�ंथ होईल.�ी.राम मं�दरे देशभर आहेत.

याचे कारण त ेदेवअवतार होत.े

      �ी राम-क�ण यां�या अवतारापव� प�वीवर माशाचा �थम ज�म ूृ ृ

पा�याम�ये झाला.अमीबा हा �थम जीव असे जगातले शा��� मानतात.

हा अमीबा माशाम�ये �पांतर�त होव शकेल का?डा�वन� चा उ��ांतीवादाचाू

�स�ांत �थटा वाटतो.अमीबा त े मासा हा �वास होऊ शकत नाह�.�यामळेु

प�वी�या सार�पटावर परमे�वराने मासा अचक ठेवला असावा.ूृ

   माशानंतर कमा�वतार �हणजे कासव अवतार ! माशाचे �पांतर कठ�णु

पाठ��या कासवाम�ये होईल का? प�हा डा�वन�  �स�ांत �थटा: कासवालाु

�हदं मं�दराम�ये परमे�वराकड ेशांतपणे पाहत बसावयाचे काम �हदंनी ू ु

लावले. �याचे कारण कम � अवतार आहे. पण देव नाह� �हणन देवाजवळूु

�थान न देता देवासमोर �याला ठेवले आहे.कासव चत�पाद झाले. थोडेु

ज�मनीवर व अ�धक पा�यात असा जीवन�म.यातनच पढे वराह हा ू ु

अवतार परमे�वराला सचला असावा. चत�पाद पण ज�मनीवर जीवन�म. ु ु
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यातनच पढे �ाणीस�ट� प�वीवर �नमा�ण झाल�.नाना �कार, नाना रंग, ु ु ृ ृ

नाना आक�या यांची रेलचेल झाल�. स�ट-द�ट �वभाव सव � �ा�यांम�ये ु ुृ

आले. नर- माद� सव � स�ट�त �नमा�ण झाले.चर �ा�यामधील माद��या ृ

अगंी वा�स�याचा भाव �नमा�ण झाला.�नमा�ण झाले�या जीवाला आपल�

माता ज�म झा�याबरोबर कळाल�. छो�या जीवाला आपले उदर-भरण 

लगेच कळाले.यालाच परमे�वर� �कमया �हणावी लागेल.

  म��य,कम,� वराह, या �त�ह� अवतारात फ�त कासवच पजनीय ठरले.ुु

सार�पाटावर�ल स�ग�या �माणे सव � चर-अचर कोणीतर� आणन ठेवले ू

असे वाट�या सारखे. �ाणी-प�ी,जलचर स�ट� �नमा�ण झाल� .प�हा ुृ

डा�वन� चा उ��ांतीवाद पणत� ः लंगडा पडतो. अदं मानात  कोणा एका ू

माणसाला ४ इंच शपेट� होती. �याव�न वानर हेच मानवाचे वंशज अशी

काह� भंपक उदाहरणे देवन मानवाचा वानराशी संबंध काह� �व�वानांनीु

जोडला.ह� सव � �न�मत� ी सहेतक का योगा योगाची? शर�राची रचना पाहु

ता या मागे कोणीतर� आहे हेच �स� होत.े ! या मागे कोणीतर� आहे हे 

न�क�?वीर हनमान वानर अस शकेल का?वराह या �थम दहा अवताराु ू

म�ये योगायोगाने आले असावे असे वाटत नाह�. अ�यास के�यास �या

म�ये �न�तीत योजना आढळन येत.े.!!ू

     मानवाचा ज�मह� असाच आसवा,अचानक �कवा ं spontaneous 

नसावा.कारण इतर स�ट�ला जे लाग नाह� त े देवाने मानवाला भरभ�नूृ

�दले.मन,ब�ी,�दय,म�द �शवाय काम,�ोध,मद,म�सर अशासारखे ष��वकाु ू

रह� �दले. या पल�कड ेशर�रात आ�मा नावाचा आणखी एक ठेवा �याने 

ठेवला. आ�मा हाच परमा��याचा अशं  असे मानतात.योग,�यान धारणा,

तप�चया � यातन आ��याला परमा�माची ओळख होत.े परमे�वर� अि�त�वाु

ची जाणीव यामधनच साध, सं�याशी,योगी यांना झाल�.ु ु
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         �ी राम,क�ण,म��य,कम,� वराह हे पाच अवतार आपण अवलोृ ु

 �कले.यापढेऊव�� रत पाच अवतारांम�ये परशराम,वामन,नर�सहं,बौ� व ु ु

 क�क� हे होत.या पकै � परशरामाने २१ वेळा प�वी �नः���य केल� होतीु ृ

 असा संदभ � आहे.एक वेळ �न:���य के�यावर २० वेळा मग कोठले ���य

 आले? अल�कडचेच उदाहरण ���यां�या अि�त�वाचे.�हणजे भारत �वतं�

 झाला �यावेळी �हदं�तानांत ७०० सं�थाने होती.ती सवच�  भारतात �वल�नु

 झाल�.या सं�थानांचे  जे �मख होत ेत ेराजे �हणजे ���यच ना?���यांचेु

 �शरकाण करणारा परशराम जमद�नी या �ोधी �यि�तम�वाचा सप�! ु ु ु

 जमद�नी �या आ�े�माणे माता रेणकेला ठार करणारा तोह� अवतारच! ु

 ���यांना संपवणारा,मातले ा ठार मारणारा हा अवतार कसा? याचे कोड े

 उलगडत नाह�!

    �ी.नर�सहं अवतारम�ये नाि�तक �हर�यक�यपचा वध अध � मानव वु

 अधा��सहं  या �पातील �ी.नर�सहंाने �हर�यक�यप�या प�ा�या आत � पाथ�ु ु

 नेन� केला.परमे�वर सव��  आहे असे �हणणा�या ��हादाने "या खांबातह�

 तो आहे" �हणताच �हर�यक�यप नावा�या रा�स राजाने खांबाला लाथु

 मारल� व �यातन �ी.नर�सहं �गटले व �यांनी क�यपचा वध केला. ु ु

 परमे�वराचे अि�त�व सव��  अस�याचे हे उ�रण आहे.नारायणाने द�टालाु

 मार�यासाठ� नर�सहंाचा अवतार घेतला…!

   वामनाचा अवतार व बळीराजाची कथा देशभर ठावक आहे. महारा��ातु

 शतेकर�-क�टकर� समाजह� त े जाणतो. �दवाळीत बळी��तपदा प�व� मान

 तात.कषक वगा�चा राजा �हणन बळी ओळखला जातो.तो �चंड ताकदवानूृ

 झा�याने �ी.नारायणांनी �याला बट वामना�या �पात फ�त तीन पावलेु

 जमीन मागन संप�वले. नेमक� ह� कथा काय असावी याचे�ह कोड ेआहे.ु

ं राजा दानशर �व�नात �दलेले रा�य वा�तवात देणारा राजा हर��चं� �कवाु
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 कवचकंडले इं�ाला देणारा राजा कण � यांची परंपरा लाभलेला बळीराजा.ु

 तीन पावले जमीन मागणा�या वामनाला च�कत होऊन ती देतो.वामना

 �या प�ह�या पावलाने प�वी व दस�या पावलाने �वग � �यापला जातो. ुृ

 बळीराजाला वामन  आता "�तसरे पाऊल कोठे ठेव" �हणन �वचारतो ु ू

 �यावर बळीराजा वाकन आपल� मान पढे करतो.अवतार� वामन �या�याुू

 मानेवर पाय ठेवन पाताळात ढकलतो व कायमचा संपवतो. बळीराजाचीू

 क�त� आजह� सव � शतेकर� घराम�ये जीवंत आहे."ईडा �पडा टळ दे-बळीु

 चे रा�य येऊ दे" अस ं �ामीण भागात आजह� शतेकर� म�हला देवाकडे

 मागतात.बळीराजाचे रा�य या देशात कधी आले नाह�.इथन पढे येणारह�ु ु

 नाह�. �हणनच शतेक�यां�या आ�मह�या  होत आहेत. पछ�न �व�पातु

 आजह� अनेक वामनराव अि�त�वात आहेत.बळीराजे बळी जाताहेत. हेच

 या वामन अवताराचे फल�त आहे.

    महा�मा गौतम ब�ांना �हदंनी अवतार मानले आहे. हे ह� कोड ेआहे.ु ु

 �या गौतम ब�ां�या �वचारसरणीने या देशातील �हदंधम � संपवला. ु ु

 �यांनाच �हदंंनी आप�या दहा अवतारात का बसवले? गौतम ब�ां�या ू ु

 बौ� �वचारसरणीला स�ाट अशोकाचा राजा�ाय �मळाला व अशोकाने 

 या धमा�चा �सार देशभर क�न आप�या संघ�म�ा व म�ह�ं या मलांु

 कडन परदेशात पोहचवला. चीन, जपान, थायलंड, मले�शया, ��हदेश, ू

 को�रया  इ�याद� देशात हा धम � पोहचला. आज जगात सवा�त जा�त 

 सं�या बौ�ांची आहे. �हदं�तानात �हदंधम � संप�टात आला. आ�य �ी.ु ु ु

 शंकराचाया�नी मो�या क�टान� व ब�ीचातया�ने देशभर �मण क�न,धम�ु ु

 सभा भरवन चार �दशांना धमप� ीठे �थापन क�न �हदं धमा�चे पन��जीु ू ु

 वन केले. येथल� जनता �हदंधमा�तील कमक� ांडाला कंटाळल� होती.परदेश ु

 गमन �न�ष�द, पजा पाठाला मह�व, पाप-प�या�या �ामक क�पना, जु ु
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ञान देणे हा अ�धकार फ�त एकाच वगा�चा अशा अनेक गो�ट�नी जनता

�पडल� होती. उ�च-नीच वग � ठरवले गेले होत.ेजातीची उतरंड तयार 

झाल�.सव��  वग�� यव�था तयार झाल�. �यामळे बौ�धम � सहजपणे येतेु

�जला, वाढला, बाहेर गेला. अ�हसंा, स�य , स�ह�णता या त�वावर ु

आधा�रत बौ� धमा�ची उभारणी झाल�. परंत यात�या अ�हसें�या त�वानेु

येथ�या �ा�धमा�चा लोप झाला. तलवार� �यान झा�या.ह�यारे खाल� 

ठेवल� गेल�. �यामळेच शक,हण,कशाण यां�या टो�या �चंड ताकद��नशीु ुु

खबैर,बोलन �खडंीतन येथे घस�या.येथ�या अनेक राजांचा पराभव क�नु ु

�या येथेच ि�थराव�या. सां�क�तक देवाण-घेवाण स� झाल�. येथ�याुृ

आय,� ��वड, सं�कतीशी �यांचा �मलाफ झाला.�सकंदराची �वार� झाल�.ृ

पराभवच,पराभव ..! से�यकस �नकेटर आला. इराक,इराण,अफघाण येथ

�या �वा�या स� झा�या. मोगल �वार� बाबरापासन झाल�. बाबर, हमाु ु ु

यन, अकबर, जहांगीर, शहाजहान, औरंगजेब असे देशातले सव � शि�तु

मान स�ाट येथे होऊन गेले.बारा आणे भारत �या�या अ�ध��याखाल� 

होता. औरंगजेब बादशहाकड ेदहा लाख खड ेस�ै य होत.े तघलक घराणे,ु

लोद� घराणे,घोर� घराणे, कतब�ीन ऐबक, अ�लाउद�न �खलजी अहमदु ुु

शहा अ�दाल�- �याने पा�नपतात एक लाख स�ै य मारले – अशा अनेक

सलतानानी बादशाहानी �द�ल�तन देशावर रा�य केले. याचे कारण ु ू

�ा�तजे संप�टात आले हेच होय.अ�हसंा त�व न�क�च आदरणीय आहे.ु

पण नं�या तलवार� भोवती नाचताना न�हे ! प�वीवरचा शवेटचा अवतारृ

ज�माला अ��य�र��या अनेक �पानी आलेलाच आहे . क�क� हे �याचे

नाव.�याव�न या यगाला कल�यग असे �हटले जात.े स�य,�वापार,�तेाु ु

व कल� अशी ह� चार यगे. तीन सरल�. शवे टचे कल�यग. क�क� नावाचा  ु ु
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अवतार� प�ष �व�वनाश करणार आहे असे येथे मानले जात.े ��हा-ु

�व�ण-महेश या देवतांचे काय � अन�मे �न�मत� ी, ि�थती व लय असे ू ु

आहे. शंकरांना सवन� ाश करणारे-destroyer-असे मानले जात.ेशंकरां�या

या काया�सच क�क� अवताराचे काय � असे मानले जात.े प�वीवर आजृ

सव��  हैदोस स� आहे. मानवा�याच अगं ात क�क� अवतरला आहे. ु

ं�याने एकमेका�या नाशासाठ� अण, है�ोजन, �लोर�न,रासाय�नक बॉबू

तयार केले आहेत. दोन बॉबम�ये जपानची �हरो�शमा व नागासक� ह�

ंमोठ� शहरे भ�मसात झाल�. असे बॉब असणार� �कमान १५ रा��े 

ंप�वीवर आहेत. एका देशाने बॉब उडवला �क जाग�तक य�ाचा भडकाुृ

उडन सव � भ�मसात होणार आहे. �यबाव�न ६० �या दशकात व को�रू ु

या�या �कम ज�ग�या चीथावणीखोर वाग�यातन असे य� आज स�ा ू ु ु

होऊ शकत ेआ�ण �यातन �व�वंस ठरलेला ! मानव आप�या हातानेचू

आपला �वनाश क�न घेत आहे. जगातील अ�जावधी वाहने काबन�  डाय

ऑ�साईड सोडत आहेत. उ�योगधंदे,�द�षत हवा, पाणी सोडत आहेत.ू

ं�लाि�टकचा अ�तवापर स� आहे.कॉ��ट जंगले,जंगलतोड,�वषार� �कटकु

नाशके, �पकरोगावर�ल औषधे, रोज जगभर होत असलेले डांबर�करणाचे,

�सम�ट�गचे हजारो �कलो �मटरचे र�त,े अशी अनेक कारणे मानवाने �वना

शाक�रता तयार क�न ठेवल� आहेत.याचा �नमा�ता माणसच आहे. आजू

साव�� �क सरासर� ४० �ड�ी सेि�सयस तापमान आहे. त ेकाह� भभागातू

४८-५० �ड�ीपयत�  आहे. आजच वाढ�या तापमानाने अटंाक� �टकातील बफ�

�वतळन सम�ा�या पा�याची पातळी वाढताना आपण पाहत आहोत. ू ु

प�वीवरचे मो�या भभागावारचे तापमान २० वषा�त ८ �ड�ी सेि�सयसनेूृ

वाढेल असा शा���ांचा अदं ाज आहे. �यानंतर होणारा हाहाकार �चंड 
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असेल. भकंप सनामी,लाटा,वादळे होतील. �चंड पाऊस पडले. सम�ा�याू ु ु

वाढ पातळीत वाढ होऊन अनेक देश बडन जातील. काय काय होईलु ू

याचा अदं ाज न केलेला बरा! एवढे मा� खरे �क प�वीचा �वनाश अटळृ

असेल. हाच तर क�क� अवताराचा मतीताथ � आहे �ी शंकरा�या सव �

�वनाशा�या काया�ब�लचे मानवी �ान खरे ठरणार आहे. �वतः�या 

हातानेच मानव हा �वनाश आज ओढवन घेताना आढळतो. प�वीवर�लू ृ

�दषणाम�ये कोण मागे आहे ? ��येकजण �कटकननाशके, �ला�ट�क,ु

ंकॉ���टगं, जंगलतोडी,वाहने अशामधन क�क��या अवतारकाया�ला ू

हातभार लावतो आहे.उदया होणा�या प�वी�या �वनाशाला क�क�च ृ

कशाला हवा? आ�ह�च आम�या �वनाशाचे �श�पकार असणार आहोत..!

का�क�राजा तला �ास होणार नाह� असे �ामा�णक काय � आ�ह� क�नु

दाखव. �यामळे आम�या डो�यांना त �दसणारह� नाह�स असे वागनू ु ू ू

सवन� ाश ओढावन घेऊ! त येथे अवतर�यापव�च आ�ह� सव � प�वीवासीयू ू ू ृ

तझ ेअवतार काय � परे क�न दाखव ! �यामळे प�वीवासीय �हणतीलु ु ू ु ृ

दशावतार न�हे तर नऊ अवतारच येथे अवतरले ! पण हे �हणावयाला

तर� कोण येथे असणार आहे?सव��  �व�वंस – �व�वंस आ�ण 

�व�वंसच ! का�क�राजा तला प�वीवर यावयाची संधी आ�ह� देणार ु ृ

नाह�.आ�ह� स�म आहोत..!
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The King of Freedom: Kalki

 
Raviraj Kupekar

World and Universe shall see a new day,
Kalki and his thoughts will show you a new way,
Kingdom of good and new,
Freedom to every he will give….|1|
 

Born in a family of happy and poor,
As a kid playing door to door,
Friends he made with care and good hands,
Freedom will be on every lands..|2|

Went he to a school,
Treated was he and every made him fool,
Studied good and made a new mark,
Leading to a new life and ark…|3|

Struggle in every bit of life,
Followed his way of path,
Trusted his soul and new way to lead,
Care and love is what everyone's need..|4|
 

During his studies friends were nice and good,
Finding a new way to water and food,
Good in studies he was,
Never end your life with a pause….|5|

One day he found were he is,
Fighting for life from head to knees,
He was harmed by one,
Was his aim to kill and just for fun….|6|

Kalki understood the persons aim,
He shall now show his own game,
We shall trust own soul,
Life shall show you every goal…..|7|
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He works for new world,
World of humanity and humans,
Caring and loving every single bit,
Every animal and plant,
Every water and land….|8|

He works for good family,
Family of peace and smile every,
Fight not for money,
Saying you shall leave here every honey…|9|

Making a new world of human's,
Not with cast or color,
People joined together like a rainbow,
Everyone with unique work and thoughts…..|10|

We shall be together,
Just keep away every bad and gun,
Wars shall turn and everything will burn,
We shall be one…..|11|

Feel the heart and soul,
What it says,
Peace and harmony in coming days,
Thoughts what Kalki plays……|12|

Trust and believe the 10 Avatar,
Gods and Gurus made a master piece,
Kalki will bring love and peace,
Trust is what he wants on him…..|13|

Trust your body and God,
Toxic and drugs is not good work,
They kill you and you are none,
Don't do it just for fun…|14|
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He shall solve every problem,
With sword if need,
World shall sow new seed,
Humble Life is what you read …|15|

He shall bring new way,
Thing and believe him,
Thoughts of happy and new day,
Trust and Care him…..|16|

One day shall come,
Truth and happy is everyone,
No Politics and bad against any,
Care to all and many………..|17|

Kalki thoughts to thinks,
Can the human sorted,
With work they be hearted,
Work shall be their name..|18|

Name they shall from work,
Nothing shall be small or big,
Same sort any in car or one who dig,
People of work we shall find…..|19|
 

Work shall be defined as,
Sectors that shall turn them the surname,
The work be the identity,
Today and tomorrow be the humanity….|20|

Happy with my thoughts every in future,
True be every person and culture,
Let the sun rise,
World with Kalki have freedom and be wise…….|21|
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ेमानवी शरीरातील साखरचा �वास 
डॉ. अमोल बापरूाव जाधव MD ( ayu) BHU ,माधवबाग,शाखा - गड�ह�लज 

       ह�ल� अनेक औषधी कंप�या मधमेह बरा क�न दे�याचा दावाु

 कर�त आहेत,वेगवेग�या �कारची चण� काह� वन�पतींचे अक�  तर कधीू

 शगर �वरोधी �यवन�ाश असे एक ना अनेक �कार बाजारात उपल�ध ु

 आहेत.  

     पण खरेच असे एखादे औषध खाऊन आपण आपला मधमेह बराु

 क�न घेऊ शकतो का ? मळात मधमेहासारखा �चकट आजार मळापाु ु ु

 सन न�ट करणे श�य आहे का ? या आ�ण अशाच काह� ��नांची ू

 उ�तरे आपण या लेखात शोध�याचा �य�न करणार आहोत.

    

ं    सरवातीस ��येक साखरेचा ��ण अपघातानेच �कवा औ�सकतपे ोट�ु ु

ं र�तातील साखर तपासन घेत�याने सदैवाने �हणा �कवा दद�वाने ू ु ु

 डॉ�टर समोर मधमेहाचा �रपोट� घेऊन उभा असतो. पण �याला �याु

 डॉ�टरचे �नदान अिजबात पटलेले नसत.े  आ�ण �या वेळेपासनच ू

 �याचा आ�ण �या�या शर�रात साठत चालले�या साखरेचा एकमेकांसो

 बत लपंडावाचा खेळ स� होतो.ु

    स�वातीस ��ण अनेक लॅ�स बदलन �रपोट�स ्काडन बघतो. कधी ु ू ू

 साखरेची लेवल कमी (नॉमल� )आल� तर �याला वाटत े �क मागची लॅब

 चक�ची होती आ�ण कधी साखरेची लेवल जा�त �दसल� तर तो लगेचु

 �हणतो बहतके हे मशीन चक�चे आहे.ुु

                             

चला तर मग, �म�ांनो आप�या शर�रांम�ये

 �ह गोड गोड साखर कशी हळवारपणे ु

 �शरत ेकशी आपलाच �ाण वेठ�स धरत ेहे 

 पाहया !ू
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हळहळ �याचा हा शीत य�दय�त लपंडाव उ�  �ददय�ात प�रव�तत�ू ू ु ु ु

होऊ लागतो. ए�हाना सव � लॅबचे �रपोट� आता सारखे येऊ लागलेले 

असतात आ�ण अथा�तच �याने अनेक डॉ�टसप� ण बदललेले असतात.

ंअजनह� मनात �कत परंत बाळगन हा �बचारा कधी कार�याचा �यसू ु ु ू ू

�पतो तर कधी जांभळ बी पावडर यनानी पासन एलोपथै ी पयत�  याचीू ु ू

दरमजल स� होत े आ�ण मग नाइलाजाने एक छोट�शी गोळी अगद�ु

�न�यनेमाने स� होत े�या सोबत म�ह�याला उपाशीपोट� जेवणानंतर ु

साखर तपासन मधमेह त�ांची पायर� �झजवणे स�दा स� होत.ेू ु ु ु

    हळहळ काळ �नघन चाललेला असतो अनेक केसेसम�ये एका�याू ू ू

दोन दोनां�या तीन �व�चत पाच गो�या स� होतात आ�ण एवढयानेु

शगर आवरत नाह� �हणन मग इ�स�लन  नावाचे ��मा�� या य�ातु ू ु ु

चमकायला लागत.े  आता हा थकलेला भागलेला हतबल झालेला ��ण 

आप�याच शर�रातील साखरेशी झगडत जीवन कंठत असतो.कधी काळी

जीव �क �ाण असलेल� साखर �याची प�क� वरै �न झालेल� असत.े 

इ�स�लन नावाचे ��मा�� आता �याला ��मा�� न वाटता शर�पजंराु

�माणे भासत असत.े  रोजचे अ�न खाताना �याला यमसदनी गेलेले बरे

असे वफै�य आलेले असत.े 

  पण… एक �म�नट थांबा… आपण परत एकदा �लॅश बॅकम�ये जाऊन

�वचार क�या… आप�याला मधमेह हे ल�ण कसे �नमा�ण होत े हे ु

जाणन घे�यासाठ� आप�याला आप�या शर�रातील आप�या �ाण��येचाू

(साखरेचा) �वास कसा होतो. हे जाणन घेणे अ�यंत गरजेचे आहे. ू

�म�ांनो, सव � �ाणीमा�ांस जीवन जग�यास तसेच रोज�या अग�णत 

��या कर�यात उज�ची गरज असत.े �याच �माणे मानवी शर�रस�दा ु

साखर, चरबी आ�ण ��थने या तीन �कार�या अ�न पदाथा�पासनच ू
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ऊजा� �न�मत� ी करत असत.े 

   सामा�यतः आप�याकड ेआप�या ज�मापासनच आपण साखरय�तू ु

ऊज�चाच  वापर मबलक �माणात  करत आलो आहोत. त�णवयाम�येु

ह� साखर आप�या अ�त�र�त हालचाल� आ�ण क�टांमळे परेपर ु ु ू

�माणात वापरल� जात असत.े  पण जस - जसे आपले वय वाढत 

असत.े तस - तसे आप�या हालचाल� आ�ण क�ट कर�याची �व�ती ृ

कमी - कमी होत जात.े  अशा वेळी आपल� साखर पचव�याची जी 

यं�णा आहे ती स�दा आळसन गेलेल� असत.ेु ु

ं या काळात जर अशा �य�तीने ��य� साखर �कवा साखरय�त पदाथ�ु

ं�कवा पटकन साखरेचा साखरेत अ�त�र�त साठा शर�रात तयार होऊ

लागतो. या साखरेचे र�तामधन पेशींपयत�  आ�ण यकता पयत�  �ाक�तकू ृ ृ

�र�या वहन करणारे जे नसै�गक�  इ�स�लन  स�दा या अ�त�र�त ु ु

साखरेला चरबीम�ये �पांतर�त क� लागत.े स�वातीचे काह� �दवस ु

अ�यंत �ामा�णक पणे साखरेचे वहन करणारे हे इ�स�लन द�ट च�ामु ु

�ये अडक लागत.ेू

     अ�त�र�त साखरेचे �पांतर चरबीम�ये क�न ह� चरबी �थमतः 

उदरावर, �नतंबावर, आत�यांवर, यकताम�ये आ�ण र�तवा�ह�यां�या ृ

अतं:�तरावर लेप के�या�माणे ह� चरबी साठव�याचे काम आपले भोळे

भाबड ेइ�स�लन करत.े  पण �याला हे कळत नाह� क� जर अशा �कारे ु

ंचरबीचे लेप �कवा आवरणे �याने पेशींवरती चढवल� तर कालांतराने तो

ं�वत: �या पेशीपयत�  पोच शकणार नाह� आ�ण पया�याने शर�रात �कवाू

र�तात �फरणा�या साखरेला ऊजा��ोत �हणन �या पेशीपयत�  पोचव ू ू

शकणार नाह�. पण �याला जर येवढे  कळाले असत.े तर �यांने 

अ�त�र�त साखरेची अनाव�यक चरबी बनवल�च नसती.
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आत�या आत साखरेची आ�ण इ�स�लनची ह� ग�णत े स� असताना ु ु

माणस मा� आपल� जीवनशलै � बदल�यास तयार नसतो. न तो साखरू

खाणे कमी करतो, न तो साठलेल� साखर वापरणे स� करतो. अजन ु ू

एक गंमत �हणजे मानवी शर�रात आणखी एक यं�णा साखरेचे �माण

वाढवत असत.े ती �हणजे ताणतणाव, जो कोणालाह� या क�लयगात ु

टळलेला नाह�. �या वेळी साखरेचा परवठा गरजेपे�ा जा�त होऊ लागतोु

आ�ण इ�स�लन महाराज स�दा साखरेचे ग�णत सोडवायला असमथ �ु ु

ठरतात. �यावेळी इ�स�लन आ�ण साखर दोघेह� शर�रात उपल�ध असनु ू

पेशींना वापरता येत नाह�.

         मग काह� �माणात ह� साखर यकतात साठवल� जात े आ�णृ

यकताचीह� �मता भर�यानंतर प�हा जसै े थे, तशीच ती साखर प�हाु ुृ

र�तात आणन सोडल� जात.े  ए�हाना साखर पच�याचे सव � माग � बंद ू

झालेले असतात. जादा झालेल� साखर आता लघवी वाटे बाहेर येत 

असत.े र�तात आ�ण लघवीत वाढले�या साखरे�या �माणालाच आपण

मधमेह हे ल�ण �हणतो.ु

     पण �वचार करा मधमेह� �म�ांनोु

· जर आपण आप�या यकतातील साखरेचा साठा  शर�रास वापर�यास ृ

 भाग पाडन न�ट केला.ू

· ��येक पेशीवर�ल चरबीचे आवरण न�ट कर�यास शर�रास मदत केल�.

· शर�रा�या कायक� ार� श�तीस अनस�न सारासार �वचाराने आहाराम�ये ु

 यो�य प�रवतन�  केले.

 तर प�हा एकदा आप�या शर�रात इ�शल�न आ�ण साखर ग�यागो�वंु ु ु

 दाने नांद लागेल. यात तीळ मा�  शंका नाह�. �म�ांनो अनेक संशोधनेू
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 आ�ण �योगानंतर माधवबाग ह� सं�था र�तातील साखरेवर 

 कायम�व�पी �नयं�ण �मळव�यात यश�वी झाल� आहे. या �च�क�सेत

 �ाम�याने आहार, �यायाम, औषधे आ�ण आयव��दक पंचकम � या ु ु

 चत:स�ांचा वापर केला जातो. चला तर मग प�हा एकदा आप�याु ू ु

 उव�� रत आय�याचा ��येक �दवस गोड क�या.ु

             आपले वफै�य सोडन मधमेहावर ख�या ू ु

                     अथा�ने मात क�या …

                 मधमेह हरेल महारा�� िजंकेल….ु
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ंप�ाच उ�र �मळालच नाही

                                      
                                                   

                                                   अॅड. �द��वजय िव. कुराडे
                                                  सरपंच �ामपंचायत, ऐनापरू,मो. ९२२६७१८८०८

       आमदार बाबासाहेब कपेकरां�या द:खद �नधनाची बातमी ध�का ु ु

देणार�च होती. येण केण �कारे कोण�या ना कोण�या कारणासाठ� 

गड�ह�ंलज ताल�यातील बहतांश �य�ती, सामािजक, राजक�य संघटना ु ु

यां�याशी बाबांचा थेट संबंध आले�या अनेक लोकांना ध�का बसला. 

�यापकै � मी एक ��येका�या गाठोडीत बाबासाहेबां�या �क�येक आठवणी.

मा�याकड�या आठवणी मोज�याच पण मोला�या एक आठवण उघड

करावीच लागेल. ती �हणजे �यां�या प��यवहाराची.

           

         २००९ -१० �या �वधानसभे�या �नवडणक��या �चारा�याु

�न�म�ताने म�नाळ गावातील माझ े भाषण ऐकण मला �यांनी आप�याु ू

गाडीत बसन घेतले. पढ�ल चार �दवस �यांनी �वत: हन मला अनेक ू ु ू

गावात भाषण कर�यास सां�गतले. ��येक वेळेस भाषणात काय 

सधारणा झाल� पा�हजे याचे मागद� शन�  �यांनी मला केले. �या चारचु

�दवसात �नमा�ण झालेलं नातं, �तथन पढ�या ��येक भेट�त आणखी ू ु

घ� कसं होईल याची द�ता �यांनी �वत:हन घेतल�. को�हापर येथीलूू

घर� एकदा सहजच भेटायला गेलो आहे, असं समज�यावर अ�यंत 

अ�यंत धकाधक��या व संवेदनाह�न अशा दद�वानेु

समजत गेले�या राजक�य काय�� कद�त स�दा पाठु

�वले�या एका प�ाला उ�तर दे�याची संवेदनशील

ता जपणा�या फार कमी राजक�य लोकां�यापकै �

बाबासाहेब एक. दद�वाने मला फार काह� �यांचाु

सहवास लाभला नाह�. 
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धावपळीत असताना स�दा दहा �म�नटे साहेबांनी मा�यासाठ� काढल�.ु

“ राजकारणच करायच ं असेल तर �ाम-पंचायत, सोसायट�, डअेर� 

पासनच सरवात करा. तरच यश�वी होशील!'' हा मोलाचा मागद� शन�  ू ु

स�ला साहेबांनी मला �यावेळी �दला. ��येक भेट�त प�तकांचा �वषयु

�न�याचाच. “वा�यावर या प�तक वाचायला देतो” हे वा�यह� ठरलेलंच.ु

 पण, मा�या दद�वाने मा�याकडन वा�यावर जाऊन प�तक �यायच ंु ू ु

राहनच गेल.ू

          राजकारण व वाचना�या �चंड आवडीबरोबरच प��यवहार 

�ह स�दा साहेबांची खा�सयत. वाढ�दना�या अ�भ�ट�चतंनाचे प� ु

पाठ�वले तर �यांनाह� उ�तर आलं. सोबत मा�या �गतीची व आई –

व�डलां�या त�येतीची �वचारणाह� होतीच. पण, मी �यांना पाठ�वले�या

शवेट�या प�ाचे उ�तर मा� आले नाह�, याची आय�यभर मला �ख�खु

रा�हल. काह� म�ह�यापव� कठ�याशा दै�नकाम�ये ' वाचनाची आवड ू ु

जपणारा नेता' अशी बातमी ��स�द झाल� होती. �या बातमीचा आधार

घेऊन बाबासाहेबांना मी मा�या व�डलांना �ल�हलेल� 'झपाटलेले झाड'

ह� कादंबर� व �या सोबत एक 'प�' पो�टाने पाठ�वलं. �या प�ात मी

साहेबांना” तमचं आ�मच�र� प�तक�पी वाचायला आवडले.” असे ु ु

�ल�हलं होतं. �यानंतर�या भेट�त रे�ट हाउसम�ये गद�तन �यांनी मलाू

हाक मा�न बोलावन घेतलं व प�तक एकाच रा�ीत वाचलं �हणन ू ु ू

सां�गतलं. �याचबरोबर “त�या प�ाचं उ�तर काय �यावं याचा �वचार ु

मी करतोय व लवकरच तला प� पाठ�वतो.” असं सांगायला देखील ु

बाबासाहेब �वसरले नाह�त.पण, दद�वाने मा�या '�या' भाव�नक ���याु

 जोड�या गेले�या प�ाचे उ�तर मला �मळायचे राहनच गेले व आ�ताू

 कधीच �मळणारह� नाह� �ह, खंत आय�यभर राह�ल..साहेबांना ��ांजल�.ु
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ंसुसगत 
सौ. मधुमती उदय ��दे

२२४ ई वॉड्र ��दे बंग�ा

ताराबाई पाक्र को�हापरू

मोबाई� – ९४०४२६३२६३

    काह� �वषयीचं आकषण�  आप�याला लहानपणापासन असतं. कण�ू

 हा सतत आपले दव�धनासाठ� जीवन अपण�  करत असतो. तो सतप�ु ु ु

 �हणन �यांची उपे�ा लहानपणापासन �याचे सवंगडी करत असतात वू ू

 तो अवमा�नत आय�य जगत असतो. तर�ह� तो प�रि�थतीशी मात ु

 करत आपलं आय�य साथक�  करतो. जीवनात सा�या इ�छा आकां�ा ु

 यांची �व�ने उराशी बाळगन आपण सबक दे�हारे मनात तयार करतो.ू ु

 पण �या इ�छा आकां�ा साकार होतात. त�े हा �यांनी वेगळाच आकार

 धारण केलेला असतो. पण मनात असं�य �व�ने जीवनाची  रंगवलेल�

 अपर� ठरतात. त�े हा िज� न हरता. उगव�या सया��या �करणां�माणेु ू

 परत जोमाने उठन स�कम � व आपले �येय सा�य करणे.ू

   आप�या सवा�ना मा�हत आहे कौरव – पांडवांचे य�द �क�येक �दवसु

 चालले दय�धनाची �नतीम�ता व �वाथ�पणा मा�हत असनह� कणा�ने ु ू

 कधीच दय�धनाची साथ सोडल� नाह�. �याने �म�ाला �दलेले वचन ु

 अखेरपयत�  पाळले. कंतीह� आपल� माता आहे हे नात ेकळ�यापासनूु

 तो अ�व�थ होता. कंतीला �याने य�दकाळी वचन �दल.ं  “ मी फ�तुु

 अजन� ाशीच लढेन �यामळे तझी पाचह� प� तर�ह� सख�प राहतील.” ु ु ु ु ु

 इं� याचक �हणन येणार हे सया�ने सांगनह� तो आपल� कवच कंडल� ू ू ू ु

 दान देतो. �म�ासाठ� जीवन अपण�  करणारा.आई�या आ�ेखातर आपलं

 आय�य य�दभमीवर सम�पत�  करतो. असा प� कंतीला असनह� ती ु ु ू ु ूु

 आप�या पाच पांडवांसाठ� �याचं जीवन दान करत.े
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दानशरपणा हा �याचा �थायीभाव होता. कोणताह� याचक मोक�या ू

हाताने जाऊ नये याची तो सदैव द�ता होतो. �दलेला श�द पाळणे हे

कणा�चे व�ै श��य. ज�मापासन म�यपयत�  दद�वाने सतत �याचा पाठलागू ू ुृ

केला होता. �याला कणाचीह� साथ नसताना तो प�रि�थतीशी एकटाच ु

झगडत आपलं आय�य ��व�लत क�न अमर झाला. ना �याला �ोणाु

चाया�सारखा ग�, राजप� असनह� ऐ�वयस� ंप�न रा�य नाह� व �ये�ठु ु ू

कंतीप� असनह� सतत ह�नवाणी वागणक �मळत गेल�. सतत ु ू ूु

आय�यात अवमानी होऊनह� �याने कधीह� वतै ागन आय�यात शवेट ु ू ु

केला नाह�. हवं त े हरवणं आय�यात हे दैवी सदैव असतं तर�ह� आपणु

सतत �य�न �चकाट� व �येय ठेऊन न डगमगता क�ट करत रा�हलं 

�क यश चालन येतं हे आपण या थोर मन�याकडन �शकलं प�हजे.ू ु ू

     आप�या जीवनात अशी अनेक संकटे येत राहतात. परमे�वराने

आप�याला स�ढ व संदर जीवन �दलं आहे त�ेहा आपले �म� व ु ु

सवंगडी पारखन करावेत. त�ण �पढ�ला अनेक �लोभने. आजबाजलाू ू ू

पसरलेले आहेत व त ेलोहचंबका सारखे ओढायचा अतोनात �य�न ु

करतील �या मोहजालापासन आपलं आय�य जपा. �म� करताना ू ु

�याचा अ�भमान वाटावा व आप�या आईव�डलांनी क�टाने आप�याला

मोठं केलेलं आहे त�ेहा आपण वाईट मागा�ला जाणार नाह� व आपलं 

मोलाचं आय�य बरबाद करणार नाह� याची काळजी घेतल� प�हजे.ु

       कण � शरवीर �ानी, दानवीर व म�ै ीला जपणारा असा होता.ू

तर�पण �याची कसंगत दय�धन यामळे तो आय�यात कधीह� सखी ु ु ुु ु

झाला नाह� व �म�ांचे फाजील लाड पर�व�यातच �याचं आय�य गेलं ु ु

व �याने सतत अधमा�चीच साय धरल�. यातन आपण एवढंच �शकतोू
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क� �य�भचार� व अ�त�ीमंत आप�या प�रि�थतीपे�ा असले�या 

�म�ाशी चार हात लांबच राहावे. कणा��या जीवनाची शोकांतीका 

कशामळे झाल�? व �नयतीचा �यात हात �कती? हे आपण समजन ु ू

घेतलं प�हजे. 

           स�या हे कॉ��यटर, इंटरनेट व मोबईल यग आहे आपणू ु

या इले��ो�नक् व�तंबरोबर हातात हात घालन वाटचाल करत आहोत.ु ू

आजकाल�या �पठ�ला या�या �शवाय पया�य नाह�. जीवनाची सं�कती ृ

या �यापामळे झपा�याने बदलल� आहे. एक� कटंबशलै � ल�त होत ु ु ुु

चालल� आहे. त�ेहा घर हे घरपण, िज�हा�याचं रा�हलं नाह�. 

��येका�या हातात मोबाईल तर आहेच आहे. �यामळे घरात�या ु

लोकांशी संवाद खप कमी झाला आहे. एकमेकांची सख – दख पण ू ु ु

समजन �यायला त�ण �पढ�ला वेळ नाह�. घरात आईव�डलांशी �ेमानेू

संवाद साध�यापे�ा मोबाईल�दारे तासनतास दर �य�तीशी बोल�यात ू

व मेसेज पाठव�यात त े कत�ता मानतात. याचा उपयोग गरज असेलृ

तवेढाच करा. आपलं जीवन उ�वळ चांग�या �म�ां�या संगतीत घालवा

व जेवढ जमेल तवेढं समजातन चांगलंच आ�मसात करा.ू

  त�ह� जे�हा �गती कराल त�ेहा तम�याशी सर�य जोडायला अनेक ु ु

�म� जवळ येतील. �यातील काह� जण कमागा�ला त�हाला �यायचा ुु

�य�न करतील. त�े हा तमची ब�ी शाबत ठेऊन आपण स�याचा माग�ु ु ू

धरा व जीवन उ��वल करा. त�ह� एक देशाचे जाग�क नाग�रक ु

आहात तम�या हातात देशाचं उ��वल भ�व�य आहे.ु
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� े�यसनम�ु� क�ाच अ�णी - जीवन �योती
अमर देसाई                                                                मोबाईल नं:9765826433

          डॉ�टर �हणजे परमे�वराचा अवतार �हणतात . कारण

 परमे�वरानंतर माणसाला वाचवायची ताकद फ�त डॉ�टरकडचे असत.े

 व�ैयक�य सेवा �ह सव�� े�ठ समजल� जात े . याच सेवेचा वारसा गेल�

 पंधरा वष � डॉ. शशीकांत जाधव आ�ण �यां�या प�नी डॉ . सौ. संजीवनी

 जाधव , महागाव या गावी चालवत आहेत.  ��णां�वषयी असणार� 

 �यांची आ�मीयता  �यां�या ��येक कतीतन �दसन येत े. ू ूृ

          आज समा�याम�ये त�ण मलां�याम�ये वाढत असलेल� ु

 �यसनाधीनता कमी कर�यासाठ� डॉ .जाधव यांनी २००८ साल� �यसन

 म�ती क� �ाची �थापना केल� . �यसनाधीन �य�तीवर उपचार आ�ण ु

 �याचं समपदेशक या मा�यमातन �यसनी �य�तीला संपणप� णे �यसनु ू ू

 म�त केल जात.को�हापर िज��यातील हे सवा�त पा�हलं �यसनम�तीु ू ु

 क� � असन आजपयत�  जवळपास ४००० पे�ा जा�त लोकांना �यसनू

 म�ती बनव�यात यश आल आहे . यामळेच गड�ह�ंलज पर�सारतील ु ु

 ��णांसोबत आजरा , चंदगड , �नपाणी , कागल , संके�वर त ेअगद�

 गोवा ,बेळगाव ,औरंगाबाद इथन स�ा लोकं उपचारासाठ� येतात.         ू ु

आप�याकड ेयेणारा ��येक ��ण बरा झालाच 

पा�हजे  या तळमळीने �यां�यावर उपचार केले 

जातात .कदा�चत यामळेच ��णांना �यां�या ु

दवाखा�यात पाय टाक�याबरोबर बर वाटायला

लागत कोण�याह� आजारचे अचक �नदान आ�णू

यो�य उपचार �ह खा�सयत डॉ.जाधव यांची आहे . 
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डॉ जाधव यां�याकड े�यसनम�ती सोबतच सांधेदखी ,मधमेह ,अ�थमाु ु ु

मळ�याध ,वजन कमी करणे , अपचनाचे �वकार इ�याद� आजारावरतीु

स�ा खप चांगले आ�ण खा�ीशीर उपचार केले जातात.ु ू

  ��णाला काय झाल ं आहे आ�ण �यां�यावर काय उपाय केले जाणार

आहेत याची मा�हती डॉ .जाधव ��णाला व �यां�या नातवे ाईकांना 

देतात. �यामळे ��ण आ�ण ��णांचे नातवे ाईक �नि�चंत राहतात .ु

कारण डॉ .जाधव  आप�याला  बरे करणार हा �व�वास �यां�यात 

�नमा�ण होतो. कोणतहे � हॉि�पटल अथवा दवाखा�याचा मह��वाचा 

भाग असतो तो �हणजे सपोट� �टाफ . डॉ . जाधवांनी ह� बाब खप ू

चांग�या प�तींनी सांभाळल� आहे . अ�तशय �ेन �टाफ �यां�याकड े

आहे .येणा�या पेशंटशी अदबीने बोलणे आ�ण �याची यो�य ती काळजी

घेणे या गो�ट� दवाखा�यात आवजन�  संभाळ�या जातात .ू

    आज�या  समाजाला �यसनम�ती क� �ाची �नकडीची गरज आहे .ु

त�ण �पढ� �यसना�या आहार�  जात आहे . �यसनी �य�ती सहजा

सहजी �यसनम�ती क� �ाशी संपक�  करत नाह�त तर �यां�या कटंबातीलु ुु

म�हला व इतर नातवे ाईक संपक�  करतात . �यसनी �य�तीवर�ल 

उपचार �या �य�तीला न समजता स�ा करता येतात . म�हलांनी या ु

कमी पढाकार �यावा जेणेक�न �यसन म�ती चळवळ यश�वी होईल ु ु

यात काह� शंका नाह� .यामळेच वेदनेने तळमळणारा ��ण   जे�हा ु

दवाखा�यात येतो आ�ण यो�य उपचारांनी बरे होऊन हसतमखाने ु

दवाखा�याबाहेर पडतो .त�ेहा या डॉ�टर �पी परमे�वरला ध�यवाद 

�द�या�शवाय राहवत नाह� डॉ शशीकांत जाधव आ�ण �यां�या प�नी डॉ

 .सौ संजीवनी जाधव यां�या या �नरपे� काया�ला खप सा�या शभे�छा ू ु
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एक रा�य, एक� रा�य ....||�ानरा�य||
े                                                          रिवराज कुपकर

1.फल�टॉप - पासन आपण लवकर सावध होऊया....ु ू

      आपलं आय�य संपवणं सोपी गो�ट नसन, खप अ�ं तम धाडस ु ु ू

�हणता येईल. काह� लोकां�या आय�यात फल�टॉप येत आहे क� तोु ु

आण�यात येत आहे याचा आपण लवकर �वचार क�या.

फल�टॉप हा एका virus सारखा पसरत आहे. िजथे �व�वात चांगले ु

लोक आहेत तसे वाईट लोकह� आहेत. हा virus ह�च लोक पसरवत 

आहेत. आप�याला समज�या�या पल�कडचा हा �वषय आहे, िजत�या

लवकर त�हाला समजेल,�तत�या लवकर त�ह� सावध �हा व या ु ु

virus ला सडतेोड उ�तर �या.Virus हा दसरा कोणी नसन आप�यालाु ू

आप�या म�दत पेर�यात येत असलेले negative �वचार आहेत. हे ू

�वचार कोण पेरतय त ेआपण सावध होऊन, हशार�ने ब�घतले पा�हजे.ु

हे �वचार आप�यातला से�फ कॉि�फड�स घालवतात, नंतर आपण जर

�या�या आहार� गेलो तर तमचा अतं  �नि�चत आहे.पण जर त�ह� ु ु

धाडस दाखवलंत आ�ण ती वेळ �नघन गेल� तर त�ह� antivrus ू ु

शोधला �हणन समजा.येवढच ल�ात अस �या क� "Fortune favoursू ु

the brave". �कतीह� संकटे आल�, �कतीह� ��ेस आला तर� या virus

ला जे tv, net, चक�चे �म� आ�ण इतर �ठकाणा व�न आप�याु

डो�यात input कर�यात येत े�या पासन थोड लांब राहा,सावध रहा.तेू

�हणतात ना "बच�गे तो और भी लढ�गे" , आपल� पण वेळ न�क� 

येईल, परमे�वर कधीच आप�या मलांवर अ�याय करत नाह�. Wait ु

and Watch ह� stratergy ठेवा आ�ण त�ह� वेळ येईल त��हा �या ु
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virus ला सडतेोड उ�तर �या.त�े हाच आपला �वजय होईल.....तयार �हा,

तयार राहा.

2.मरा�यांना जमेल.. मराठ� माणसाला जोड�यासाठ�....

        एक एक थ�ब ज��हा डब�यात अडकतो, त��हा �याची गत राड

आ�ण �चखलाची होऊन जात.े  तीच गत झालेय आप�या मरा�यांची, 

डब�यात �कती वेळ साठन राहणार. एक तर डबकं कोरड ंपडले आ�ण ू

थ�ब मातीत �वल�न होईल.पण हाच थ�ब जर ठरवेल क� मी सागरात 

�वल�न होईन तर..! सागर �हणन जगेन..!, तर कणी अडवलय…! पण ू ु

जरा जपन, सागरात �वल�न होताना ओढा, �वह�र, नद�, तलाव आ�णु

बरेच काह� लागेल. �या थ�बाला या सव � अडचणीतन, सव � संकटातन ू ू

जायला लागेल त ेफ�त आ�ण फ�त हशार�ने.एक मराठा ज��हा यशा�याु

�शखरावर असतो, �याला न�क� वाटत े क� दसरा मराठ� माणस आप�याु ू

सोबत यावा, हाच इ�तहास आहे, जे �वरा�य छ�पती �शवाजी महाराज

आ�ण असं�य �व�वास माव�यांनी �थापन केलं. पण हा इ�तहास झाला,ू

�यांनतर कठं �दसतं का मराठा - मराठ� माणसाने इ�तहास घडीवला?ु

आप�याला �या �व�छ सागरापयत�  पोचताच येऊ नये हे ग�णत 

घाल�यात येत ेव येत आहे. मरा�यांनो सावध �हा कोण परका येऊन 

आप�याला या डब�यातन बाहेर काढणार नाह�.आपणच आप�या ु

हशार�ने, एकजट�ने व �व�वासाने बाहेर पड व हजारो मराठयांना �चखलु ूु

हो�यापासन वाचवया.सागर जर� क�पना असल� तर� आ�ताची खर� ू ू

प�रि�थती आहे.जो थ�ब हे जाणेल क� 'हाताला हात देऊन, बाजला सव�ू

जात ठेवन' जर आपण पढे चाललो तर न�क� एक रा�य, एक� रा�यू ु

�नमा�ण होईल.....�ानरा�य �नमा�ण होईल.तयार �हा हशार�ने.!ु
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3. देवाला सो�याची गरज आहे का?

     सोने, �हरे, चांद�, मोती यात असले�या देवाला असे का वाट नयेू

क� आपल� �जा, आपले भ�त सखी आहेत.�त�पती बालाजी, �शड� ु

साईबाबा, प�नाभन मं�दर आ�ण बर�च तीथ�� थाने  पसेै आ�ण सो�याने

भरलेल� आहेत, गरज आहे का एवढे साठव�याची.गरज आहे ती गरज, ु

क�टकर� जनता, होतक� त�ण यां�या हाताला याच देवाचे हात जोडनू

नवीन �दशा दे�याची. बळीराजाचे रा�य त��हाच येईल, ज��हा �या�या 

मातीत �पक�वलेलं धा�य व पीक तो पंढरपरला �व�ला�या चरणी अपण�ू

कर�ल.�त�पती बालाजी�या जर ल�ात आलं तर �कती बरं होईल,क� जो

पसेै-सोने दान देतो, �याला �याची आव�यकता नाह�. साईबाबा जर

�वचार करतील क� ग�रब, लाचार लोक फ�त �शड�त नाह�त तर 

सग�या जगात आहेत.तर जग नवीन इ�तहास �ल�हल, जो इ�तहास �ी

राम, �ी क�ण यांनी �लहायला सरवात केल�. जर साध, संत माणसाु ुृ

-माणसात �दसायला लागले तर…! �वचार संदर आ�ण प�व� झाले तर,ु

देवच तम�या घरा-घरात अवतरेल आ�ण सरवात होईल नवीन ु ु

इ�तहासाची,बळीरा�याची.रा�य जे असेल सम� �वचारांचे. �वचार जेृ

माणसक�ची जपणक करतील. का नाह� गोकळ परत अवतरणार? का ु ु ु

नाह� क�ण कंस मामाचा परत वध करणार,?या वेळेस मग मामा�याृ

�ठकाणी काका असेल वा अ�य कोणी , फ�त �वचार करा.....त े

अवतरतील त े�वचारातन, गरज आहे ती जाणन घे�याची.�वतःला ु ु

ओळख�याची.
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4.आलाय जवळ कमध� म � काळ...

    जगात आ�ण आजबाजला जे काह� घडत आहे, चांग�या �वचारांचाु ु

 काळ जवळ आला असे वाटत आहे.

चांगले लोक जगावे जगत राहावे हेच

हा काळ सांगतोय.कम � चांगले असेल

तर धम � काय � चांगले होईल. कम �

�वछ तर धम � काय � �वछ असेल.  

समजा मनात पाप आ�ण �वाथ,�

 .अ�व�छ �वचार आ�ण �वेष घेऊन कठ�या मं�दरात देवा कड ेगेलात ु

तर तमचा अतं  जवळ आलाय.देव लवकरच त�हाला तम�या जागी ु ु ु

पोचवेल. �भ �ीराम �ीक�ण हेच बघत असतील क� कधी ह� प�वी ु ृ ृ

पाप, अ�याय ,अ�याचारापासन म�त होईल. न�क� क�क� अवतार याु ु

प�वीला पाप म�त करेल व करत राह�ल.सरवात झाल� आहे, आता ु ुृ

मा� मागे हट नका, ��येक �य�तीने आपलं मनगट घ� करा, स�य ू

आ�ण �व�वास असेल तर �व�छता या प�वीची झाल�च �हणन समजा.ूृ

देव तम�या पाठ�शी असेल फ�त मन घ� क�न जो चकतोय, चकलायु ु ु

चकत असेल �याला सांगा क� थांब नाह�तर तझा काळ जवळ आलाय.ु ु

जे काय करायचे तो परमा�मा बघेल.पण त�ह� जे चकतंय त ेनाह� ु ु

सां�गतले तर त�ह� पण काळा�या मागा�वर असाल हे ल�ात ठेवा....ु

कमध� म � काळ कणालाह� �मा करणार नाह�,मलाह� नाह�….ु

हेच दैवीस�य आहे...
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5.Holy Bible
          Humans are the worst species with best brain than any 
other animals on earth.

Every human will see a new world
when they will be free from fear,
and live life with hope for good. 
On his path Lord Jesus laid one
rock of love and one rock of
peace. Good people choose 
and lay their feet on rock of love
and spread thoughts of goodness for others and world. On the 
other side bad people shall choose the rock of peace and in their
life never find peace, as they never understand that peace is 
never achieved without love.Love for themselves,Love for family
and friends.On his journey every human wants to be happy in life
Lord Jesus explains your journey is like water flowing on land 
with lots of rocks and sand, rocks to sharpen you and your 
thoughts, so that you never feel weak in life. Soil that shall make
you purer and purer during your journey. The person you become
during this journey shall reach Ocean of happiness is what Bible
wants.Happiness with love shall light thousands of lamps for 
peace.

6.भगवत गीता

ंआपण आप�या आय�यात जे�हा भगवत गीता वाचाल �कवा वाचल�ु

असेल, एक समजन न�क� येतं क�, आय�य खप छान आहे आ�ण ु ु ु

आपण संदर बनवया.ु ू

     आप�या जीवनात, चांगले �संग

येतील आ�ण नाह� आले तर� ��येक 

�संग हशार�ने,समजतीने व जबाबदार�नेुु

�नभावन ने�याची ताकद हेच गीततेीलू
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�वचार सांगतात.

"कम�� येवा�धकार�त ेमा फलेष कदाचन "....कम � करत राहा,फळाची ु

अपे�ा क� नका,त ेआपोआप �मळेल.या यगात आपण आपलं �व�वु

�नमा�ण करताना काय कम � करतो हे खप गरजेचे आहे. त े�हणतात नाू

कमा�च फळ इथच  भोगावं लागतं, पण आय�यात वाईट कमा� पासन ु ू

चांगले कम � करायला भगवत गीता �शकवत.े गर�ब माणसांना,गरज ू

लोकांना प�ै याचा नसन �वचारांचा धीर देऊन, बाबा सगळं ठ�क होईल,ु

मन घ� कर,परमे�वर आहे पाठ�शी �हणणं खप मदत क�न जातं. ू

ज��हा त�ह� अशी �वचारांची मदत करता, ह�च मदत त�हाला एक ु ु

कमद� ाता �हणन तमची आय�या�या वाटेवर कमफ� ळ या �व�पात परतू ु ु

करत,े ह� मदत कर�याचे �वचार आप�याला भगवत �गतते न �मळतात.ू

आय�यात ��येक �य�तीवर �ेम करणे,चांग�याला चांगले आ�ण वाईटु

�वचारांचा �वनाश क�न धम � ��था�पत करणे हेच �वचार �भ �ीक�णांू ृ

नी अजन� ाला भगवत गीतते न सां�गतले.मदत ज�र क�या...चांग�याु ू

�वचारांची.
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� ��नल हबल : आयुवदातील िव�सनीय नाव

                                      

                                                   

नाव -हरीश आनंदा देवरकर 

(कंपनी .डायरे�टर )

मोबाइल नं:8975410972,7774849177

मेल :nilherbal2010@gmail.com

   सवा�त �ाचीन �याधी बर� करणारे शा�� �हणन आयव�द ओळखलेू ु

 जात.े आय �हणजे जीवन आ�ण वेद �हणजे शा�� असे हे जीवनाचेु

 जग�याचे शा�� आहे. या शा��ाचा उगम भारतात साधारण ५००० 

 वषा�पव� झाला. �हणनच याला सवा�त �ाचीन शा�� �हंटले आहे.ू ू

    काळा�या ओघात अनेक न�या शाखा, शा�� ेव�ैयक�य �े�ातील

 �नमा�ण झाल� . तर�पण आयव�द आपला वेग आ�ण मह�व �टकवनु ू

 आहे. आ�ण येणा�या भ�व�यकाळात लोकांना आयव�दा�वषयी दसरा ु ु

 चांगला पया�य नसेल.

    आयव�द हे प�हले शा�� आहे �याम�ये शर�र व आ�मा यां�या ु

सहा�याने �याधी ब�या के�या जातात. हे शा�� वन�पती वग,�  �ाणी 

वग � आ�ण पया�वरणावर आधारलेले आहे आ�ण �हणनच ५००० ू

वषा��या इ�तहासात त े �टकन आहे. हे शा�� शार��रक, मान�सक ू

आ�ण भाव�नक आरो�य �नसगा��या सहा�याने  �टक�व�यास मदत 

करत.े आयव�द फ�त आजार� लोकांना स�ा उपय�त आहे.ु ु ु

      आयव�दाची ह�च परंपरा आ�ण वसा “�नल हबल�  “ मागील ८ ु

वषा�पासन चालवत आहे. २०१० साल� या कंपनीची �थापना झाल�.ू

लोकांना चांगला उपचार आ�ण गणकार� औषधे कमीत कमी खचा�त ु

उपल�ध क�न �यायची या एकाच उ�ेशाने कंपनीची �थापना झाल�.

 सरवातीला काह� मोज�याच औषधांची �न�मत� ी करणार� कंपनी आजु

 औषधासोबतच स�दय � �साधने फड स�ल�म�ट इ�याद�ची पण �न�मत� ीू

 क� लागल� आहे. हे अथा�तच श�य झाल ं आमचे सहयोगी डॉ�टर
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 आ�ण �ाहकांमळे. चांगल� दज�दार उ�पादने लोकांना दे�याचा �ामा�णकु

 �य�न कंपनी करत ेआ�ण �हणनच �नल हबल�  हे आयव�दातील एक ू ु

 �व�वसनीय नाव ठरले आहे.

    �नल हबल�  आज संपण � महारा��,कना�टक,गोवा मधील काह� भागातू

 कायर� त आहेत. जवळपास २५० �यसनम�ती क� � कंपनीकडन चालवल�ु ू

 जात आहेत.दा�,तंबाख,गटखा,�सगारेट सोडव�यासाठ� सवा�त पर�णाम ू ु

 कारक औषधांची �न�मत� ी �नल हबल�  कंपनी करत.े �यासोबतच 

 संपणप� णे�ंथोवन आधार असलेल� औषधे,सांधेदखी, अ�थमा, मळ�याध,ू ु ू

 शगर,वजन कमी करणे,वजन वाढ�वणे , अपचनाचा �वकार , �मत��ंशु ु

 होणे ,मतखडा इ�याद� आजरावरती रामबाण उपाय असणार� औषधे ु

 कंपनी बनवत.े

     स�या जगभराम�ये मधमेहाचे �माण वाढत आहे . भारताम�येह�ु

 ��येक घराम�ये एकदातर� मधमेह असणारा �य�ती सापडतो . मधमेहु ु

 आ�ण �या�यावर�ल उपचारामळे होणा�या काह� द�प�रणामांचा कंपनीनेु ु

 अ�यास क�न  एक  अ�तशय गणकार� औषध बन�वले आहे . जे ु

 मधमेह �नयं�णात मदत करतये  �शवाय थो�याच कालावधीत एलोपॅथीु

 औषधांपासन सटका करायला मदत करत े .येणा�या पेशंटला प�ह�या ू ु

 म�ह�याचे औषध मोफत �दले जात े.जेणेक�न �या पेशंट ने त ेऔषध

 वापरावे आ�ण �याचा �रझ�ट अनभवावा. आज शके डो लोक या ु

 औषधाचा वापर करत आहेत आ�ण �यांना याचा लाभ स�ा होतोय.ु

         आज आयव� ेद ह� ��येक मानवी शर�राची गरज बनल� आहेु

 आ�ण याचाच �वचार क�न कंपनी या �े�ाम�ये काम करत आहे . 

 सवा�नीच जा�तीत जा�त या प�तीचा अवलंब क�न आपल �वा��य 
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�टकवन ठेवावं आ�ण आपला हा �ाचीन वारसा जतन करावा ह�च ू

अपे�ा . सव � वाचकांना चांगले आरो�य लाभो ह�च स�द�छा आ�ण 

�दपावल��या खप शभे�छा ..ू ु

37







�ानम�ुा २०१८/१९                                                                              क�की - आपली नवीन िदशा      

े ंराजक�य ��ातील अशाही सधी

                                      

                                                   

डॉ. शभुांगी माने                                                                         इ�तहास िवभाग

राजकारण �हंटलं क�ं ब�यापकै � जणांचा आवडता अन ्काह�ंचा �ततकाच

नावडताह� �वषय. एकमेकां-वरती डावपेच करणं, समोर�याला हरव�या

साठ� �य�न करणं, �व�वध तं�ाचा वापर क�न �वजय �मळवणं असं 

काह�सं �च� आप�या समोर उभं राहतं. यासाठ� एक ना अनेक फंड े

राजक�य नेत ेवापरताना �दसतात.काह� त�णाना मा� अशा ने�यांसोबत

राहणं, �फरणं, �यांना सहकाय � करणं याम�ये जा�तच रस असतो. 

ंआपला प� �कवा उमेदवार �नवडन  यावा यासाठ� काह�ह� करणार� ह�ू

'कायक� त � ' मंडळी आप�याला पाहायला �मळतात. परंत आपला मलगा ु ु

एखा�या ने�यां�या मागे �फरतो याबाबत आईवडीलांम�ये �कती नाराजी

असत ेहेई काह� सांगायलाच नको. आपला मलगा काह� कामधंदा न ु

करता असं फ�रत असेल तर घर�यांची नाराजी साहिजकच आहे. एवढं

असनह� मलाला मा� राजक�य �े� सोडायचं नसतं. �याला �या�याू ु

म�येच खप रस असतो. अशा वेळी राजक�य �े�ावरच राजकारण क�नू

�यातन यो�य मागा�ने  �वतःसाठ� पसै े �मळवले तर मा� काह� �बघाडू

णार नाह� ना?�हणनच राजक�य �े�ातील काह� अशा संधींब�ल जाणनू ू

घेऊ �या आप�याला आ�थक�  मोबदला �मळवन देतील. �याने आपले ू

राहणीमान उंचावेल सोबत आप�या आवड�या �े�ात काम कर�याचा 

आनंदह� �मळेल.- जनसंपक�   अ�धकार�-  राजक�य ने�यांचे यशापयश 

ह� �यां�या संपका�तील लोकांवर अवलंबन असतं. �यामळं ने�यां�या ू ु

चांग�या कामांची मा�हती जेव�या जा�त लोकांपयत�   पोहचवेल तवेढा 

�यांचा �वजय �नि�चत  होत असतो. व�तप�, रेडीओ, ट��ह� यातन ूृ
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बात�या देऊन  तसेच �व�वध काय�� म आयोिजत क�न लोकांपयत�  

पोहच�याचं काम केलं जातं. या कामासाठ� नेत ेजनसंपक�   अ�धकाया�ची

नेमणक करतात. �व�वध मा�यमं वाप�न ह�च मा�हती लोकांपयत�  पोहचू

व�याचे काम जनसंपक�  अ�धकार� करत असतो.इतरांचे उणेदने न काढताु

फ�त �वतः�या ने�याब�ल चांगल� मा�हती  दे�याचे  हे काम असतं. 

असं काम करणार अ�धकार�  होणं ह� चांगला पगार �मळवन  देणार�ू

नोकर� ठ� शकत.े-

     खासगी मदतनीस (पीए)-  नेता हा �व�वध कामांम�ये �य�त 

असतो. सगळीच कामं �याला �वतःला करणं श�य नसतं. काह� वेळेला 

लोकांना ��य� भेटणेह� श�य नसतं. अशावेळी नेतमंेडळी मह�वाची 

कामं  आप�या पीए वरती सोपवत असतात. ने�याचं भाषण �लहणं , 

सग�या काय�� मांचे �नयोजन करणं, लोकांना भेटन �यां�या सम�या ू

जाणन घेणं, �यांना ��त��या  देणं, ने�याला येणारे फोन घेणं अशी ू

कामं पीए करत असतात. संयम, हजरजबाबीपणा, ब�ीचा चलाख-पणे ु

वापर, बोल�यात पटाईत आ�ण  �चंड एनज� असणार� �य�ती हे �े� 

उ�तम�र�या सांभाळ शकत.े  काह� ने�यांचे दोन पे�ा अ�धक पीए ु

असतात �यामळं या �े�ात ये�यास हरकत नाह�.ु

          सोशल �मडीया हँडल- सोशल �मडीया ह� कोणतीह� गो�ट 

�णात �हायरल �हणजेच �सा�रत कर�याच मा�यम. ने�यांचे �व�वध 

काय�� म,राब�वलेले चांगले उप�म हे जर सोशल �म�डयावर �सा�रत 

केले तर �नि�चतच �या ने�याब�ल  जनमताम�ये चांगला �वचार घडत

असतो. �हणनच ने�यांची मा�हती सोशल �म�डयावर दे�यासाठ� सोशल ू

�म�डया हाताळणार� �य�ती आव�यक असत.े  सोशल �म�डयाचे �ान 
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असणार� आ�ण अचक लेखनाची �मता असणार� �य�ती या संधीचा ू

फायदा  घेऊ शकत.े

     जा�हरात सं�था- जा�हरात ह� एक झपा�याने वाढणार �े� आहे.

आपलं काह�ह� लोकांसमोर मांडायचं असेल, लोकांना पटवन �यायचं ू

असेल तर जा�हरात हे एक �भावी साधन ठरतं. ने�यांनाह� जा�हरात 

कर�याची आव�यकता सतत पडत असत.े  �यामळे जा�हरात बनवन ु ू

दे�याचे काम करणंह� मोबदला �मळवन देत.े �वतः जा�हरात बनवनू ू

�यायचं काम स� के�यास एकापे�ा जा�त ने�यां�या जा�हरात बनवन ु ू

देता येतील यातन �मळणार आ�थक�  उ�प�न �नि�चत अ�धक  असतं.ू

पाहणी आ�ण  �व�लेषण  त� स�या आपण बघतो क� �नवडणक ू

लागाय�या आधीच जनमत कोणाकड ेआहे , कोणा�या �कती  सीटा 

येतील याबाबत अदं ाज बांधणी स� असत.े  ब�याच वेळेला हे अदंाज ु

खरे ठरतात या पाठ�मागचा कारण असं क�, काह� �य�ती सव� क�न 

जनमताची तपासणी करत असतात. याव�न राजक�य ने�यांची स� ू

हलत असतात. यामळं अशा �कारचा सव� क�न �याब�लचं �व�लेषण ु

क�न लोकांचा कल दाखवणा�याना खप मागणी आहे. �या मा�यमातनू ू

ंराजक�य ने�यांनी काय के�यास जनमत अ�धक �मळेल �कवा त े �टकनू

राह�ल यासंबंधीत मा�हती �मळत असत.े  �हणनच सव��या मा�यमातनू ू

�व�लेषण क�न देणा�या �य�तीं�या गटास मोठा मोबदला �दला जातो.

शासक�य योजनांचे त�ने�यांना �मळणारा फंड, तो कसा आणी �कती व

कोण�या योजनेसाठ� वापरायचा याब�ल नेत ेकधी कधी सं�मात 

असतात. तसेच �मळाले�या �नधीतन यो�य �कारे काम क�न घे�याचीू

ह� जबाबदार�  असत े �हणन �व�वध शासक�य योजनांची मा�हती ू
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असणा�या व सरकार� अ�धका�यांशी संपक�  असणा�या त�ांची गरज

ने�यांना भासत असत.े  अशा �कारे �य�तीम�व  असणार� �य�ती 

ने�यांना �नधी�या यो�य खचा�ब�ल मा�हती देत असत ेआणी याब�ल

ं�यांना मोबदला दे�यात येतो.- वेबसाईट �कवा ए◌ॅि�पकेशन 

ं�डझायनर ने�यांनी �व�वध �कारची कामे केलेल� असतात �कवा 

करतह� असतात अशा वेळी �यांची संपण �  जनतलेा मा�हती देता ू

ंयावी यासाठ� ती मा�हती अ�ॅ ल�केशन   �कवा �यां�या वेबसाईटवर 

पाठवल� जात.े  याम�ये काह� वेळेला संपक�   कर�याची मभाह� दे�यातु

आलेल� असत.े �यामळे इंटरनेट वापरक�या� जनत�े या नजरेसमोर ु

सतत �या ने�यांची कामे या मा�यमातन दाखववल� जात असतात.ू

ंतसेच लोकांनी काह� ��न  �वचार�यास �कवा अडचणी मांड�यास 

�यावरह� येथे ��त��या  दे�यात येतात. �हणजेच लोकां�या अ�धक

ंजवळ जा�यासाठ� वेबसाईटवर �कवा अ�ॅ ल�केशन  �डझायनर 

आव�यकता असत.े  मोठमोठया आयट� कंप�या अशी कामे घेत 

असतात. काह�जण याची वयै ि�तकपणे स�वात क�न कालांतराने ु

इतरांनाह� रोजगार उपल�ध क�न देऊ शकतात. असंह� हे �े� असनू

 याम�ये चांगला मोबदला �मळतो. एकंदर�त ने�यांची फ�त सोबत न

 करता �यां�या यशासाठ� �यांना मदत करता येत.े मदती�या 

बद�यात आप�याला मोबदलाह� �मळणार ह� एक जमेची बाज. ू

�हणनच राजकारणाकड ेएका वेग�या ��ट�ने ब�घत�यास पसै े ू

�मळवन देणारं हे एक उ�तम साधन अस�याचं ल�यात येईल. ू

�नि�चतच यापकै � काह� �े�ांचा �वचार क�न याम�ये क�रअर 

के�यास फाय�याचंच ठरेल. 
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         �लोबल वॉ�मग : प�रणाम व उपाय
े मा�णक सागर दसाई                                                   मोबाई� – ९०४९१८१६९४

   �लोबल वॉ�मग� मळे संपण � प�वीचे तापमान वाढणे याचा अथ � संपण�ु ू ूृ

 प�वी सारखी  गरम होत आहे. व�ै ा�नकांचे असे �हणणे आहे �क, ृ

 येणा�या काह� �दवसात प�वीवर�ल उ�णता वाढेल, महापरा�या घटनाुृ

 वाढतील, वादळे व पावसाचे �माण कमी जा�त होत रा�हल. यासाठ�

 �लोबल वॉ�मग�  काय आहे. जाणन �यावे लागेल.ू

         अ गद� सो�या भाषते  सांगायचे �हणजे प�वी�या तापमानातृ

 �दवस�� दवस वाढ, पावसा�या अथा�त सव � ॠतमानांत होणारे प�रवतन�  ु

 यामळे प�वीवर�ल उ�णता वाढत आहे. पावसा�या �माणात वाढ / ु ृ

 कमी अचानक होत आहे. बफा�ळ �देशातील �हमखंड व �ले�शयर 

 अचानक �वतळत आहेत. सम�ा�या जल�तराम�ये व�ी होत आहे. ु ृ

 वन�पती व �ाणी यां�यावर �ह या हवामान बदलाचा प�रणाम होत 

 आहे.

         � लोबल वॉ�मग�  �ह प�वीची सवा�त मोठ� सम�या आहे. हेृ

 सवस� ामा�य माणस समज शकत नाह�. �याला हा श�द व�ै ा�नक ू ू

 ���या टेि�नकल वाटतो  यामळे तो यावर फारसा वेळ देत नाह�. ु

ं ं �कवा समजावन घे�या�या मनि�थतीत नाह�. �कवा तो याला व�ै ा�नकू

 बदल असे समजन सोडन देत आहे. जगातील जा�तीत जा�त लोकांनाू ू

 तर �लोबल वॉ�मग�  मळे जगाला कोणताह� धोका नाह� असे वाढत.ेु

        भ ारताम�ये पण �लोबल वॉ�मग�  हा श�द �चल�त नाह� आहे.

 कायम धावपळीत असणा�या भारतीयांना या ��नावर खोलात जावेसे

 वाटत नाह�. परंत �व�ाना�या भाषते  सांगायचे झाले. तर �लोबल ु
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वॉ�मग�  �ह २१ �या शतकातील सवा�त मोठ� सम�या आहे. �ह सम�या

जगा�या �तसरे महाय� व एखादा पर�ह प�वीला ट�कर देईल ु ृ

यापे�ाह� �ह सम�या मोठ� आहे.    

कारण -           

       �लोबल वॉ�मग� मळे प�वीवर�ल पा�या�या सा�याम�ये कायमु ृ

प�रवतन�  होत आहे. याला जबाबदार �ीनहाउस गॅस आहे, बाहे�न

येणा�या उ�णतलेा आप�या  अतं गत�  सामावन घेणा�या गॅसला �ीनू

हाउस गॅस �हणतात. �ीनहाउस गॅसचा उपयोग, सवा��धक थंड 

�देशाम�ये केला जातो. थंड �देशातील वन�पतींना कायम�व�पी गरम

सह�यासाठ� या गॅसचा उपयोग केला जातो. �ह �पके व वन�पती एका

बंद काचे�या घरात घेतल� जातात. �ह काचेची घरे �ीनहाउस गॅसनी 

भरलेल� असतात. हा �ीनहाउस गॅस सया��या उ�णतले ा कमी करतातू

व आतील वन�पतींना गरम राख�यास मदत करतात. सेम अशाच 

�कारची ���या प�वीवर होत आहे. प�वीवर येणार� सया�ची �करणे ूृ ृ

काह� �भागात शोषन आपल� �पके व वन�पती शाबत ठेवल� जातात.ू ू

�ीनहाउस आम�याकड ेनसत ेतर प�वीवर�ल तापमान आतापे�ाह�ृ

कमी असत.े   

 घातक प�रणाम –

        प�वीवर�ल काबन� डाय ऑ�साईडची वाढ होत आहे. �यामळे ुृ

ऑि�सजनची मा�ा कमी होत.े  पया�याने तापमान वाढत.े  प�रणामी 

तापमान  ३ �ड�ी व�न ८ �ड�ी वाढेल. �यामळे बफा�ळ �देशातील ु

बफ�  �वतळायला चाल होईल.सम�ाची  पा�याची पातळी वाढेल.�लोबलू ु

वॉ�मग� ला बचाव कर�यासाठ� आपण प�वीला �हरवीगार राखणे गरजेचेृ
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आहे. आप�या जवळपासचे वातावरण �दषण म�त ठेवणे गरजेचे आहे.ू ु

या गो�ट� जर आपण के�या तर प�वीला आपण �लोबल वॉ�मग�  पासनूृ

वाचव शकतो.ू

   आप�या देशाम�ये �लोबल वॉ�मग� �या सम�ये ब�ल जागकता कमीृ

आहे. आपले शतेकर� �या सम�ये पासन अन�भ�  आहेत. हवामानू

खा�याकडन शतेक�यांना अचक अदं ाज �दला जात आहे. �यामळे ू ू ु

शतेक�यांचे अतोनात नकसान होत.े  �याचे नकसान �हणजे संपण �ु ु ू

देशाची अथ�� यव�था कोलमडत.े  थो�याच �दवसापव� केरळ रा�यात ू

आलेला महापर, वांरवार येणार� �कनारप�ीवर�ल वादळे, �चंड होणार�ू

मन�य हानी, नकसान हे सव � �लोबल वॉ�मग� चा प�रणाम आहे. ु ु

आप�या शहरातन वाढलेल� �चंड वाहणांची सं�या �या वाहणातन ू ू

�नघणारा धर हा पया�वरणातील काबन� डाय ऑ�साईड वाढव�यास मदतू

करतो. आप�या �चंड वेगाने वाढणा�या औ�योगीक �े�ातन �ंचड असेू

धराचे लोट आपण पया�वरणात फेकत आहोत. �यामळे ऑि�सजन बारु ु

�ह संक�पना पढे येत आहे.ु

  �या वर उपाय �हणन सवा�त आधी उपल�ध असणारे जंगल, वने हेू

वाचवले पा�हजेत. सवा�त आधी व� तोडीवर बंद� घातल� प�हजे. ृ

जंगलाचा होणारा �हास �यामळे �तथ�या �ाणीमा�ाचचा  �व�था�पत ु

होणारा ��न  सोड�वला प�हजे. आपले नद�, सम�, पवत� , ड�गर हे ु

वाचवले पा�हजेत.

   आप�या दैन�दन जीवनात लागणार� वीज �ह सवा�त जा�त कोळशा

पासन तयार होत.े  आपण जा�तीत जा�त पवन ऊजा� व सौर ऊज�चा ू

वापर केला प�हजे. जंगल संपती वाचव�यासाठ� जंगलाला लागणारे 
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वणवे रोखले पा�हजेत तरच जंगले वाचतील. भारतीय जनता व 

शतेकर� यांना �लोबल वॉ�मग�  ब�ल मा�हती �मळन �यां�यात ू

जागकता �हावी �हच माफक अपे�ा.ृ
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ं                                    डॉ.अकं श �शदे(BDS)                         8412962637 ु

ं े          आप�े दाताच आरो�य 

आपले मौ�खक आरो�य हे आप�या सवस� ामा�य आरो�याचा अ�त

मह��वाचा भाग आहे. यासाठ� दातांची �नगा राखण मह��वाचे आहे

 �यासाट� दात �कड नये �हणन काय काळजी �यावी.ू ू

१] �श व गळ�या या�वारे दात �व�छ ठेवावे रोज दोन वेळा दातु

 घासावे.[ सकाळी आ�ण रा�ी झोप�यापव� ]ू

२] �श दर तीन म�ह�यांनी बदलावा.

३] िजभेवरची घाण काढ�यासाठ� टंग ि�लनर वापरावे.

४] जेवण अडकत अस�यास का�या न वापरता ड�टल �लॉसचा वापर 

  करावा.

५] वेड ेवाकड ेदात अस�यास अ�नकण अडकन क�ड लाग शकत े त��हा ूू

   दात सरळ कर�याची ��टम�ट क�न �यावी.

६] एखादा दात काढला अस�यास �याजागी दसरा दात न बसव�यास ु

  कालांतराने इतर दात �याजागी सरकतात व क�ड लागणे,�हर�या 

  खाल� सरकणे, �हर�या सजणे, असर �ास उदभवतात.ु

७] गोड पदाथच� े अ�तसेवन टाळावे .

८] डॉ�टरांचा �नय�मत स�ला �यावा.

९] �लोराईट य�त पे�टचा वापर के�यास अ�त चांगले दात सेि�सट�व ु

  झाले अस�यास सेि�सट�व टथपे�टचा वापर डॉ�टर�या स��याने ू

  करावा.

१०] दात दखत अस�यास घरगती उपाय करणे कधी कधी घातक अस ु ु ू

   शकत.े जसे �क झाड पा�याचा वापर करणे, दातांम�ये तंबाख धरणे,ू
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    �चक घालणे. गोळीचे अ�तसेवन करणे �यामळे आपण दस�या  ु ु

    आजाराला बळी पड शकतो.ू

११] लहान मला�या दातांची चांगल� काळजी �यावी �या�यावर ु

   आपले पढ�ल येणारे दात चांगले व यो�य �ठकाणी येतात.ु

ं१२] व� लोकांचे दात पड�यानंतर �याजागी कवळी �कवा ड�टलृ

   इ��लांट �या�वारे दात बसवता येतात �यामळे जेवण बार�कु

   होऊन पचन��या चांगल� राहत े .

१३] ��येक सहा म�ह�यांनी ड�टल चेकअप के�यास यो�यवेळी 

   दातांची क�ड लागल� अस�यास �याला यो�य वेळी रोखता येत.े

१४] कधी कधी मले बोटे,अगंठा,ओठ चोकतात �यामळे दातांची रचनाु ु

   बदल शकत ेतसेच काह� मले त�डाने �वास घेतात �यामळे त�ड ू ु ु

   उघड राहन दात �कड�याचे �माण वाढत े अशावेळी डॉ�टरांचा ू

   स�ला �यावा.

         आपण या सग�याकड ेगांभीया�ने ल�य �द�यास आपले

   मो�खक आरो�य चांगले राहत ेव �यामळे आपले शर�रह� ु

   चांगले राहत े.
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"मा�तरांचा मार" 

       पावसा�याचे �दवस. न�वन व�या प�तकांचा वास. शालोपयोगीु

 सा�ह�यांची रेलचेल. न�वन वगा�त बाकड ेपकड�यासाठ� धडपड. वेळाप�

 कातला ग�धळ. �वषय ओळख... आ�ण एक अनाहन भीती. का कणासुू

 ठाऊक? पण एक भीती असायचीच. भीतीच ं सवा�त अ�ग�य कारण 

 �हणजे �श�क. न�वन �श�क कोण असेल कसा असेल. ह�च ती 

 अनाहत भीती. कारणह� तसे तगडचे. मा�यासार�या �यावेळी अिजबातू

 '�टेज डअे�रगं' या ग�डस नावाने संबोध�या गेले�या महा�वशषेणाचं

 साम�य � नसणा-या अनेक शाळक-यांची मा�तर' ह� भीतीच. सर कसे 

 असतील आ�ण आप�याला कधी  उठवतील याचा नेम नसायचा. 

 �हणन ह� भीती. ू

    मा�तरां�या भीतीचे आणखी एक बलदंड कारण �हणजे मा�तरांचा

 मार. कोणत ं ग�णत सोडवायला सांगीतील आ�ण जमल ं नाह� तर 

 तळहातावर �कती फटप�यांचा मार खावा लागेल ह� भीती. काह� ु

 �वषयांना बाई' हो�या. व�स  पसचसव�याच बाई. �यांचा मार आ�णू

 मा�तरांचा मार याची तलना केल� तर एकसारखंच वनज' भरायच.ं  ु

ं �कबहना बा�चा मारच जा�त लागायचा. मा�तरां�या माराची कारणंह�ू

 तषी कायदेषीरच. गहपाठ न करण ं वहया प�तके �व�छ न ठेवणे ुृ

 टवाळ�या करणं उठवन ��न  �वचार�यावर उ�तर देता न येणं,  ू

 वगा�त ल� नसण,ं  वगा�त झोपण,ं   तासावर खाण,ं   अ�व�छ असण,ं  

 �शळा चक�वण,ं   दपारव�न पळन जाण,ं   शालेय �व�या�यांन ं जे करणंु ु ू

 अ�भ�ेत नाह�  �या सगळया गो�ट� करण ं  या माराची कारणे. याद� 

                                                   अॅड. �द��वजय िव. कुराडे
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बर�च वाढवता येईलह�. पण  परे. जसा वग � पढे जाईल तशी कारणंह�ु ु

बदलल�.

    उदाहरणाथ � मा�य�मक�या वगा�तल� मार खा�याची कारणे �हणजे

नको �या जागांवर लाल बदाम-बाण काढणे, अनेक �याकरणा�या 

चकांसह �ेमप� �लह��याचा �य�न करणे,  खेळ स� असताना गट ू ु

क�न मारामा-या करणं, तास चकवन �सनेमाला जाणं, जीवापाड ु ू

आवडणा-या शाळे�या साह��याची नासधस करणे, वगा�त �टाफ�मम�येू

खाजकजल� टाकणं,  कॉपी कर�याचा �ामा�णक �य�न करणं वगैरे ु

वगैरे......आ�दसंह अनेक कारणांनी मलं मार खायची. माइया वगा��या ु

व �या�या आ�ध�या ��येकाने वर�ल एकातर� कारणाकर�ता एकदा ना

एकदा 'हा मार' खा�लेलाच असणार. मी वर�ल कारणांमधील जवळपास

सगळया कारणांकर�ता �श�ा भोगलेला माणस आहे. असो.ू

           �श�ेचे �कार हा दसराच म�ा. ��येक मा�तरांची आ�ण ु

बा�ची �श�ा दे�याची प�दत ह� �नराळीच. हात पढे क�न तळहातावरु

लाकडी फटप�ीचा मार खाणे ह� एक सवम� ा�य �श�ा. थोडीशी कमी ु

ंती�तचेी मागं �कवा पढं पायाचा अगं ठा ध�न उभार�याची �श�ा ु

थोडीशी अ�धक जड' पण सगळयात अ�धक �लेषदायक �श�ा �हणजे

ं�श�ा भोगणा-या �व�या�या�ने वग � �म� �कवा म�ै ीण यां�या करवी 

मार खाणं. इ�तहास-भगोल नागर�कशा��ला हात वर क�न उ�तर ू

देणारा मी. ग�णताची उ�तरे मा� कधी देऊ शकलो नाह� आ�ण �हणनू

�या �वषयासाठ� जवळपास वगा�त�या सगळया मल�ंकडन थोबाड रंगवनु ू ू

घेतले. �यामळे �या �वषयीचा �देष अजनह� कायम आहे. कधी मधी ु ू

�यावेळी मारणा-या माइया वगम� �ै�णी अचानक माइया समोर आज 
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बाजारात आप�या लेकरांना घेऊन समोर येतात आ�ण दोघांनाह� 

नकळतच हस फटत.े असो. पण �यावेळी अ�यवहाय � वाटणा-या �श�ाू ु

या �यवहार� हो�या. याचं भान आज होतंय. �ाथ�मक शाळेत शाळा 

सोडन पळन जा�याब�ल देशपांड ेबाई,  आलरकर बाई,  दळवी ग�जीू ू ू ु

यांची �श�ा भोगल� नसती तर आजह� मदै ान सोडन पळन जा�याचीचू ू

व�ती राह�ल� असती. पाढे पाठ होत नस�याब�ल गाताड ेसरांचा मार ृ

खा�ला नसता तर,  आय�याचं  ग�णतच जमलं नसतं. टवाळ�या ु

कर�यांव�न च�हाण मा�तरांचा मार खा�ला नसता तर  कदाचीत 

आय�य टवाळ�यात गेलं असतं. �व�ानशा��ांची  स�मकरणे फळयावरु

�लह��याकामी गळवणी बा�चा काठ�चा मार सवा�समोर बसला नसताु

तर,  जीवनाची समीकरणेच बदलल� असती.

        'मा�तरांचा मार' होता �हणन �श�कांना आदर होता. �व�येलाू

ं�कमत होती. �शळेला ��त�ठा होती. म�यांना व त�वांना जागा होतीु

ह�च ती 'आदरय�त भीती' होती. जी �श�कांना ग�वय � बनवायची. पण,ु ु

आज हे सवच�  द�मळ�  होत चाललंय. शासनाने न�वन '�नयम' काढलायु

�हणे. �व�या�या�ना धाक दाखवायचा नाह� �हणन. �व�या�या�ची आ�ण ू

�व�यामंद�रांची म�यांकनेच �यामळे खालावत चालल� आहेत. असे माझेु ु

ठाम मत आहे.

  माइया आय�यातील एक �श�ा माइयासाठ� खास ठरल�. कठ�याह� ु ु

कारणाला,  ग�वय � एम. ए.कलकण�नी मला एक अ�भनव �श�ा ु ु

ठोठावल�. दररोज सकाळी लवकर शाळेला येणे,  फळा �व�छ पसणे ु

आ�ण रोज एक न�वन स�वचार फळयावर अ�भागी �लह�णे. स�वातीु ु

ला अपमानकारक वाटणार� ती �श�ा नंतर छंदात �पांतर�त झाल�. 
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आ�ण मी अनेक चांग�या प�तकां�या, स�वचारा�या संपका�त आलो.ु ु

          मा�तरांचामार खा�याचे �दवस आता संपलेले आहेत.

 ह�ल� मा�तरांना कसे मारता येईल, याचा �वचार मले करायला ु

लागल� आहेत. शाळेतन मा�तरांचा मारच गायब झालेने आदरय�त ू ु

भीतीह� गायब होऊ लागल� आहे. पव��या खेडयांमधन वयाची बंधने ू ू

नसणार� अनेक पा�ये मार खाऊनच �ान �शकल�, मोठ� झाल�. आज

ंमा� �यांना आप�या मलांना �कवा नातवांना �श�काने रागावलं तर�ु

अपमानकारक वाटतं,  हे वाईट. मा�तरांचा मार खा��या�शवाय

जीवनाला आकार येत नाह�. मार खाऊन �ान घेत�याचा अनेक 

लोकांमधला मी एक आज मा� �या सगळया गो�ट�ंचे मनःपवक�  ू

आभार मानतो.
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�व�या देवता �ी गणेश देवतायन:महा
         �र्ी. �द�ीप पवार मोबाई� - ९९२१११४७२३ 

       वीस वषा�नी देखील मी �याला पजणेसाठ� जात आहे. �याचा ू

उजवा हात सदै ापर �व�ल मं�दर म�ये दखावला होता. लोकां�या ू ु

सांग�याव�न ती मत� �वसजन�  केल� होती �नयतचे ी �लला अगाध आहेू

�या�या आ�शवा�दाची �कमया सव�� या कामी आल�. त�े हाच मला 

हाताब�ल �लह�याचा �ी गणराया�या कपा आ�शव� ादामळे मोह झाला.ुृ

इ�तहास तसा फार मोठा आहे. काले ता. कराड �श�पकार पांडरंग पाट�लु

यां�या कडन मत�  पाड�या�या शभ महता�वर आणल� होती सजीवांना ू ू ु ु

ई�वराने अवयव �दले मानसाला जरा जा�तच �दले सव � अवयव 

आपआप�या त�हेने �हण�यापे�ा गरज आ�ण कामानं  �े�ठच आहेत

एकावाचन दसरा अवयव �नकामी तर डावा उजवा हात आहे ��येका�याू ु

हाता�शवाय काह�च चालत नाह� �व�यादेवता �ी गणरायाची ई�वर�

कपेची कमाल आहे. �हणच मला वाटतं  कोणालाह� �थम हातूृ

जोड�याची �नसग � सं�कार य�त आपल� परंपरागत मानवी प�दत आहेु

शभ कामाच नंतर पण सव � �थम �या �व�नहता� गणरायाला नकळतु

हात जोडले जातात. दो�ह� हाताचा नम�कार माणसाला तर भावतोच 

पण देवाद� देव �ी गणरायालाह� पावतो. या भमीवर ज�म घेत�यानंतरू

आप�याला आप�या पायावर जर� उभं राहायचं असेल तर� �याला खर�

गरज हाताची आहे एक हात काह� कारणामळे काम करेनासा झाला �कु

माणसाचे जीवन हात मोड�यासारखेच होतात मग तोच हात जाय बंद�

झाला असेल आ�ण सगळं डा�या हाताने लेखन का�य काम करणेची 

वेळ आल� असेल तर कोण पंचायत �हणन हात या अवयवाकड ेमाझू
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आ�या�मय�त ल� कत�तने ंच जात तसं इतर अवयवांच �थानह� ु ृ

तवेढंच मह�वाचे आहे बरं का नाह�तर त े अवयव उगाच हात दाखवतील

आ�ण अवल�ण होईल उदाहरणात हातांची हालचाल काह� �णात 

ज�मलेले मल दपटयात असतात ना त�े हापासन होत े दो�ह� हाताचीु ु ू

आवाज न येणार� टा�ळ वाजायला सरवात झाल� �क आजबाजचे ु ू ू

�हणतात लागल मोरया मोरया करायला मग जे �दसले त ेत�डात 

ंढकलायला हातच पढे येतात दध पाजणा�या मातचे ा पदर ओढण �कवाु ु

केस ओढण हाताची मठ घ� एकहन पढे ह�च मठ स�वा लाखाची �कु ु ुू

काय या �कारात मोडत े असले चाले मग हातानं जेवायला सरवात ु

करणे.

    पाया�या बरोबर दमडन रांगण �वचा� नका खेळण पकडन दधाचाु ू ू ु

चमचा फेकन देणे हळहळ जेवण करायला �शकण हातावर रांगण ू ूू

मो�या हातान छोटा हात पकडन ग म भ ण अ�र �गरवणे �वत: चीू

�व�छता अघंोळ कपड ेधन सगळ सगळ आल. शाळेम�ये �श�कांचे ू

ंहातावर फटके खाण देवाला हात जोडण टाटा करणे �कवा बाय बाय 

ं�कवा या या अशा खणा करण हाताणच घडतं हातोहात फसवतात ु

आ�ण गंड�गर� क�न �हसका दाखवायचा असला �हणजे हात दाखवलाु

असच �हणतात बड�याला वर काढ�यासाठ� हातच �यायला लागतो ु

ंदानधमा�ला �कवा �भक मागायला स�दा हातच पढे येतात या हाताचु ु

�या हाताला कळत अस �ह �हणतात.
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े एक कदम �व�छता स ��ॅ�टीक म�ु� क� ओर
अमर देसाई                                                                    मोबाई� नं:९७६५८२६४३३

    सकाळी उठ�यापासन रा�ी झोपेपयत�  एक गो�ट आप�या बरोबरू

�न:श�दपणे वावरत असत.े  सणासद�चे �दवस असो वा मलां�या शाळेचीु ु

गडबड, भाजीला जायचे असो वा हॉटेलमधन पासल�  आणायचे असो, ू

��जम�ये भा�या ठेवाय�या असो वा �पक�नकला जायचे असो, �संग

काह�ह� असो, वाढ�दवस, समारंभ, गणपती, �दवाळी एक व�त आप�याू

जीवनाचा अ�वभा�य भाग झाल� आहे.'�लॅ�ट�क' �लॅ�ट�कचा शोध १९ 

�या शतका�या स�वातीला �ययॉक�  म�ये लागला आ�ण काह� दशकांमु ू

�येच �लॅ�ट�कचा वापर आप�या दैनं�दन �यवहारात होऊ लागला आ�ण

आता तर �लॅ�ट�क आप�या जीवनाचा अ�वभा�य भाग झालंय.पण �या

�लॅि�टकचे जसे उपयोग आहेत �यापे�ा शतपट�ने �याचे अनेक गंभीर

द�प�रणाम आज साय�स�या आ�ण �यामळे सवस� ामा�यां�या ल�ात ु ु

आले आहेत.आजघडीस �लॅ�ट�कचा वापर इत�या मो�या �माणात 

आ�ण वारंवार होतो आहे क� �यामळे पया�वरणाचा समतोल पणप� णे ु ू

�बघडला आहे. आ�ण याचे अतोनात गंभीर प�रणाम �ाणी आ�ण मन�याु

�या आऱो�यावर �दसन आले आहेत.िजत�या सहजतने े �लॅि�टकने �याचेू

जाळे पसरवले �ततकेच कठ�ण होऊन बसले आहे �याचे अि�त�व

�मटवणे आ�ण कमी करणे अश�य �ाय झाले आहे. आज अनेक देशांनी

�लॅि�टकवर काह� अशी बंद� आणल� आहे. �लॅि�टकची गणव�ता ठरवनु ू

फ�त �याच गणव�तचे े �लॅ�ट�क वापर�याचे कायदेह� �नघालेत. ु

�लॅ�ट�क अगद� माती, पाणी, हवा यां�यातन थेट आप�या र�तात ू

जाऊन �मसळले आहे. शहरे, महानगरे व संपण � �ामीण एकाच �येयानेू
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�व�छतकेड ेवळत आहे .मोठ – मोठे सेले�ेट� हातात झाड घेऊन ू

�व�छता करत आहेत . �ह �व�छतचेी चळवळ यश�वी कर�यासाठ�

सवज� ण धडपडत आहेत . �शासन जनता अ�धकार� आ�ण सेले��ट� 

एक� एकाच �येयाने �व�छत�ेया मो�हमेत सामील होत आहेत . 

�शासनाने मनावर घेतले तर कतब� गार अ�धकार� काय क� शकतात

�याचे उ�तम उदाहरण �हणजे ना�शक शहर . संपण � गोदावर� नद�चेू

पा� लोकचळवळीतन �व�छ झाले आहे.गे�या शतकात गाडगेबाबा ,ू

महा�मा गांधी हे �व�छतचेे दत होत े हे इ�तहासातन �दसन आले आहे.ू ु ू

      � या संपण � चळवळीचा म�य उ�ेश जर� एकच असला तर� ू ु

�लॅ�ट�क म�ती �शासन १००% यश�वी क� शकले  नाह�. हेह� ��वारु

स�य आहे . �ह आपल� शोकां�तका �हणावी  काय? संपण � जगालाू

�लॅ�ट�क'म�ती चा ��न भेडसावत आहे .शहरां�या आजबाजचा �ामीणु ू ू

भाग आता �या कच�याला �वरोध क� लागलाय �ामपंचायती ,नगरपा

�लका , महानगरपा�लका वेगवेगळे उपाय योजना क�न  कच�यापासनू

शहरे,गावे , म�त क� पहात आहेत .पयट� न �थळे याला अपवाद कशीु

ठरतील ? आपले ऐ�तहा�सक ठेवा असणारे �क�ले , आप�या देव – 

देवींची मं�दरे , आप�या �नसगा�चा ठेवा असणारे तलाव ,धबधबे ,सम�ु

�कनारे यां�या प�रसरात �लॅ�ट�क कच�याचा ��न अ�धकच गंभीर 

बनला आहे.काह� पयट� न �थळाजवळील हॉटेल ,�रसॉट� संघटना आपल�

सामािजक संघटना , श�ै �णक सं�था ,यवकांचे �प , अशा पयट� न ु ु

�ठकाणावर  जाऊन �व�छता मोह�म राबवीत आहेत .�ह �या चळवळी

ची सकारा�मक बाज असल� तर� �ह �यव�था �या मो�हमेसाठ� अपर�ू ु

आहे .कच�याचे �व�वध �कार आहेत . �लॅ�ट�क' कचरा वधै क�य कचरा 
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ई कचरा.शासनाने �लाि�टक �पश�यांवर बंद� घाल�याचे आदेश �दले 

असले तर� या आदेशाची सव��  सरा�स पायम�ल� स� असन �लाि�टु ू

क�या अ�तरेक� वापराने �दषणात �दवस�� दवस भयंकर वाढ होत आहे.ू

अनेक नाले-गटारांम�ये �लॅ�ट�क अडकन पड�याने पावसा�यात सांडू

पाणी तंबत े आ�ण साचत.े  तसेच अनेकदा �लॅ�ट�कमधन �शळे खा�यु ू

पदाथ � फेक�यात येत अस�याने हे �लॅ�ट�क खाऊन गाय, �हैशीसारखी

अनेक जनावरे सरा�स म�यमखी पडत आहेत.ु ुृ

  � लॅ�ट�कला पया�य काय ? जगभरचे शा��� �यावर संशोधन करत

आहेत . �या कच�याला न�ट कर�यासाठ� उपाय शोधताहेत पण 

आजनह� यावर ठोस पया�य पढे आलेला नाह� . या गंभीर ��नावर ू ु

आपण ��येकाने �वचार करायला हवा. ह� सम�या आपल� एक�याची

नसन संपण � मानव व सजीवांची आहे . �लॅि�टक बंद�  �शासन ू ू

अजनह� यश�वी क� शकले नाह�. आपण �लॅ�ट�क कमीत कमी ू

वापर�यास आपण �यावर मात क� शकतो .

  ह�ल� एक-दोन �दवस स�ी आल� तर �वचा�च नका. त�ण मंडळीु

पयट� ना�या नावाखाल� धागड�धगंा, म�यपान, गाणे बजावणे करतात.

इतरांना �ास होईल हे �यां�या �यानीमनी नसत.े  खाणे�पणे झा�यावर

�याचा कचरा उचलन कचरापेट�त टाकला जात नाह�. ू

   हे सगळं बदलायला हवं. �यासाठ� सावज� �नक �ठकाणी कचरा क�

नये अशी �शकवण घरापासन स�वात केल� पा�हजे. लहान मलांना ू ु ु

जे�हा चॉकलेट, कँडी, �बि�कटे खा�यावर �यांचे रॅपस � घरातील कचरा

ड�यात टाकावे हे कटा�ाने �शकवावे. आपणाकड ेनागर� भान मळातचु

नाह�, त े लहानपणापासनच �दले तर ह�च मले इतरांना �याची ू ु

�शकवण देतील.
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 पयट� न�थळे, देवालये व इतर पयट� न �ठकाणी �वतं� पोल�स चौक� 

असणे गरजेचे बनत आहे. �यामळे पोल�स चौक�त त�ार��या ु

जागेबाबत  का�यवाह� करणे सोपे जाईल.हे बदल�यासाठ� भा�वकांनी,

पयट� कांनी कचरा क� नये, याक�रता जागोजागी कचराकंडय़ा ठेव�यातु

या�यात. सव��  सचनांचे फलक, �हदं�, इं�जी व मराठ� भाषते  लावावेतू

व �यावर संबं�धत यं�णेची देखरेख असावी. �या सचनांचे पालन होतेू

का हेह� पाहणे मह��वाचे आहे, आव�यक आहे.

   �लाि�टक हे नाशवंत नाह�. �याचे �वघटन होत नाह� याची म�हती

अनेकांना नसत.े  �यामळे त ेमाह�त क�न देणे आव�यक वाटत.े ु

�लाि�टक�या अ�नब� ध वापरामळे पया�वरण, �ा�णमा�, सम�जीव यांचीु ु

बेसमार हानी होत आहे. �हणन �लाि�टक�या अ�नब� ंध वापरावर ु ू

अकंश ठेवणे अ�यंत आव�यक आहे. �लाि�टक�या �पशवीतन सामानूु

घेणा�यांबरोबरच देणा�यांसाठ� जबर दंड हवा. तसेच �लाि�टक 

उ�पादनावर बंद� घालावयास हवी. कमी माय�ॉन�या �पश�यांवर तर

बंद� हवीच. याक�रता कठोर कायदा कर�याची ज�र� आहे. आप�याकडे

स�ती के�या�शवाय कोणतीह� गो�ट सा�य होत नाह�. याक�रता 

आपल� मान�सकता बदलणेह� आव�यक आहे.
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ंगड�ह��ज,चदगड,आजरा पय�टन                                        

                             डॉ. सती� उपळकर,आजरा                                       8805442769

             सरसेनापती �तापराव गजर�  �मारकु

को�हापर िज��यातील गड�ह�ंलज ताल�यातील 'नेसर�' हे गाव मराठ�ू ु

माणसा�या मनात परा�माचे �फि�लंग चेतवणारे गाव आहे. येथे ु

छ�पती �शवाजी महाराजांचे सरसेनापती '�तापराव गजर� ' यांची समाधीु

आहे. गड�ह�ंलज�या स��स�द सामानगडापासन समारे 20 �क.मी. ु ू ु

अतंरावर महारा��ा�या गौरवशाल� इ�तहासा�या परंपरेचे मानकर�, �वरा

�याचे सरसेनापती �तापराव गजर�  यां�या ब�लदानाने प�व� झालेले ु

धारातीथ � आ�ण �या पावन भमीवर �तापराव गजर�  यां�या शौया�चीू ु

सा� देणारे �मारक उभे आहे. इ.स. 1674 म�ये आ�दलशाह� सरदार

बेहलोल खाना�या 20 हजारां�या फौजेवर अव�या सहा �वारा�नशी 

मराठय़ांचे ख� सरसेनापती वेडय़ासारखे तटन पडले. इ�तहासातील एकु ु ू

अ�यंत �वषम य�द या प�रसरात घडले. याच बेहलोल खानाला य�दातु ु

हरव�यानंतर सोडन �द�याब�ल छ�पतींनी सेनापतींना खरमर�त प� ू

�ल�हले. 

ग�नमास गद�स �मळ�व

�याखेर�ज आ�हास 

रायगडावर त�ड दाखव ू

नका' असे �या प�ात 

�ल�हले होत.ेहे प� सरसेना

पतींना �मळाले त�ेहा त ेसहा �वारां�नशी टेहळणीवर होत.े  आपल� चक ू

कळन आ�यानंतर �तापराव केवळ सहा सरदारांसह, बहलोलखाना�या ू

स�ै यावर �वेषाने चालन गेले. हे लढाई नेसर� गावातील �खडंीत झाल�. ू
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बेभान होवन सहा �वारा�नशी �तापरावांनी खाना�या हजार��या ू

स�ै यावर चाल केल� व हौता��य प�करले. ध�य त ेवीर, ध�य �यांची

ती �वामी�न�ठा, असे छ�पतीं�या श�दाखातर जीव ओवाळन टाकणारेू

वीर होत े�हणनच �वरा�य उभे रा�हले. सात ढाल� व सात तलवार� ू

यां�या ��तकती वाप�न बांधलेले हे �ेरणादायी �मारक आहे.'�यानातनूृ

उसळे तलवार�ची पात, वेडात मराठे वीर दौडले सात.या कसमा�जां�याुु

वीररसातील क�वतचे ा ��यय घेत ��येक �शव�ेमींनी आवजन�  पाहावे. ू

वेडात मराठ� वीर दौडले सात…

      आठवा तो इ�तहास, जागवा तो परा�म, �वरा�यासाठ� वीरांनी

केले�या अगंावर शहारे आणणारे परा�म क�न आपणास �वातं� �मळ

वन �दले. �यांचा या परा�मामळेच आज आपण ग�यागो�वदंाने जगतू ु ु

आहोत. अशा या �वरांना अ�भवादन करायला हवेच. तो इ�तहास जाग

ठेव�यासाठ� अनेक इ�तहास�ेमी पयट� क अशा �थळांना भेट� देतात. तो

इ�तहास जाणन घेतात. नेसर� येथे �तापराव गजर�  यांची �मारक आहेू ु

या �मारकांला अनेकजण भेट देतात.

�क�ले सामानगड

     �क�ले सामानगड हा �शवकाल�न �क�ला आहे. 12 �या शतकात

राजा दसरा भोज यांनी हा �क�ला बांधला. भोज राजवट��या अ�तानंतु

र हा �क�ला आ�दलशहाकड ेगेला. 12.34 हे�टर �े�फळातील अडं ाकतीृ

आकारा�या ड�गरावर हा �क�ला आहे. 1667 म�ये छ. �शवाजी महारा

जांनी तो आ�दलशहाकडन िजंकन घेतला. �यानंतर 1676 म�ये �शवराू ू

यांनी �क��याची डागडजी केल�. या�ठकाणी स�ै याची रसद, श�� ेव ु

दा�गोळा ठेवला जात असे. सवा�त लहान, परंत मजबत �क�ला �हणनु ू ू
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या �क��याची ओळख होती.1844 म�ये करवीर सं�थानचे मं�ी दाजी

पं�डत यां�या मागद� शन� ाखाल� सामानगडा�या गडक�यांनी ���टशां�व��

बंड केले होत.े बंडात या गडाचा गडकर� मंजाजी कदम शह�द झाला.ु

जनरल �डलामोटे यां�या नेत�वाखाल� ���टशांनी हा �क�ला काबीजृ

केला व �क��याची नासधस केल�. �यानंतर सामानगडावर�ल मामलेदारू

कचेर� गड�ह�ंलज गावी हल�व�यात आल�.छ�पती �शवाजी महाराज व

समथ � रामदास यांनी या �क��याला भेट देऊन काह� काळ वा�त�य 

के�याची न�द आहे. �संगवशात समथा�नी �शवरायां�या सम� पाषाण 

फोडन िजवंत बेडक� काढ�याची घटना याच �क��यातील अस�याचे ू

वणन�  समथ � च�र�ात आढळत.ेको�हापरपासन 80 �क.मी. अतं रावर ू ू

आ�नेय कोप�यात स�या���या घाटमा�यावर सम� सपाट�पासन 2972ु ू

फट उंचीवर हा �क�ला आहे. �क��यास भ�कम तटबंद� असन टेहळणीू ू

साठ� �वेश ब�ज, झ�डा ब�ज, वेताळ ब�ज, श�डा ब�ज असे लहानु ु ु ु

मोठे दहा ब�ज आहेत.2006 म�ये �व. बाबासाहेब कपेकर यां�याु ु

�य�नाने सामानगडाचा 'क' वग � पयट� न�थळाम�ये समावेश झाला आ�ण

�क��या�या �वकासासाठ� एक कोट� 33 लाखांचा �नधी �मळाला. 

�यातन �क��यावर या�ी �नवास, उपहारगह, �व�हर�ंना संर�क कठड,ेू ृ

बगीचा, अतं गत�  र�त,े डॉरमेटर�, धमश� ाळा, बालो�यान व सां�क�तक ृ

ंसभागह, इ�याद� कामे झाल�. �व. डॉ. ए. डी. �शदे यांनी �क��यावर�लृ

हनमान मं�दराचा जीण��ार केला.दरवष� महा�शवरा�ीला गडावर�ल ु

हनमान देवाची या�ा भरत.े  पंच�ोशीतील सात पाल�यांची या�ते  भेट ु

होत.े इ�तहास संशोधक व अ�यासकांसह पयट� क व भा�वक गडाला भेट

देतात. या�शवाय शाळा-महा�व�यालयां�या सहल� येतात. मा�, पयट� ना

�या �ि�टकोनातन ��स�ीपासन हा �क�ला अजन दरच आहे.ू ू ू ू
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ऐ�तहा�सक मह��व :

छ. �शवाजी महाराज व रामदास �वामी यां�या या �क��यावर�ल 

वा�त�याची इ�तहासात न�द.संके�वरनजीक�या �नडसोशी मठाचे 

सं�थापक आ�य �शव�लगें�वर महा�वामीजी यांचा ज�म या �ठकाणीच

झा�याची न�द आहे.�वातं�य�दन व �जास�ताक�दनी 21 बाय 14 

आकारातील �तरंगा �वज या �क��यावर�ल झ�डा ब�जावर शासनातफ�ु

फडक�वला जातो. मं�ालयानंतर इत�या मो�या आकारातील �तरंगा 

केवळ याच गडावर फडक�वला जातो.

काय पहाल..?

रामदासकाल�न हनमान मं�दर, भवानीमाता मं�दर, भयार� �शवमं�दर,ु ु

सय � मं�दर, चाळोबा मं�दर, भीमशा�पा मठ, अधं ार कोठडी, �ाचीन ू

गहा, चोर�खडं व सात कमान �वह�र, रामखडी (सया��त दशन�  पॉइट� ),ु ू

गायमख तीथ,�  शाळी�ाम.ु

चंदगड

महारा�� - कना�टक व गोवा 

रा�या�या सीमेवर वसलेला 

चंदगड तालका �हणजे जण ु ू

प�वीवर �वगच�  अवतरलेला ृ

भास होतो. �नसगस� ंप�न 

ड�गररांगातील गद� वनराई, �यातन �वसावलेल� गावे, �हरवीकंच �शवार,ू

कोसळणारे धबधबे, फेसाळत वाहणारे झरे, मनाला मोह�वणारे जलाशय,

�व�वध �कारचे व�, द�मळ�  प�ी व �ा�यां�या अ�धवासाने सम� ुृ ृ

जंगले, पाऊस आ�ण ध�याची जाद येथे एकाचवेळी पाहायला �मळत.ेु ु
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 धो-धो पावसात चंदगड येथील संपण � ड�गरमा�यावर�ल �हरवळ, ू

अ�वरत कोसळणारे श�धवल पाणी पाहणा�यांना �नसग � पांढ�या रंगाचीु

�कनार असलेला �हरवा शाल प�रधान क�न जण काह� आप�या �वागू ू

ताला उभा आहे क� काय असा वाटतो.

चंदगडी सं�कती :ृ

कोकणी, कना�टक� आ�ण गोवन भाषचे े वेगवेगळे सर आ�ण �व�वध ू

जाती-धमा�चा अनोखा �मलाफ ह� चंदगड ताल�याची व�ै श��ये सांगताु

येथील. गोवा, कोकण आ�ण कना�टक�या सीमेवर �वसावले�या या 

ताल�यात �या �या रा�यातील सं�कतीचा �भाव जाणवतो. पारगड, ु ृ

�तलार�नगर, हेरे प�रसरात कोकणी भाषा आ�ण सं�कतीचा �भाव आहे.ृ

�व�वध सन उ�सव, धा�मक�  काय�� मात याचा ��यय येतो. �वशषेतः 

वा�षक�  या�ो�सव व �या�न�म�त होणा�या सां�कतीक काय�� मात दशावृ

तार� नाटकाचा समावेश असतो होळी सनाला पंधरा �दवस स�गे काढ�या

ची �था इथे आजह� पाहायला �मळत.े

चंदगडी भाषा :

वा�यातील ठरा�वक श�दाना 'स' आ�ण 'इस' ��यय लावन बोलल� ू

जाणर� भाषा खास चंदगडी �हणन ��स� आहे. या चंदगडी भाषले ा एकू

वेगळे �थान �मळाले आहे. आम�या पि�चम भागात कोकणी, तर पव�ु

भागात काह�सा क�नड सर लावन बोलल� जाणर� भाषा ल� वेधन घेत.ेू ु ू

चंदगड �हणजे '�नसगा�ची खाण'..!

चंदगड �हणजे '�नसगा�ची खाण' अशा या �नसग � स�ट�चा हेवा ��येकालाृ

च वाटतो आ�ण वाटावा असे आपले हे चंदगड आहे. काह� �दवसापव� ू

आप�या �तलार��या आसपास �या� दशन� , क�नडी ह�तींचे ताल�यात ु
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वर�यावर असलेले आगमन संदर �नसगस� �ट�ची �वाह� देत.े �नसग �ु ृ

जेवढा इथे वषा�व झाला तवे ढेच जंगल� �ाणीह� इथे पहावयास भेटतात.

�नसगव� े�या पयट� कांना पारगड, �व�नवेल पॉ�टस,् रावतोबा पॉ�टस,्

�ीन �हॅल� �रसॉट�, सच � पॉ�टस,् मोल�चा दग�बा धबधबा आ�ण ु

�तलार�चा तडबं भरलेला जल�व�यत �क�प पयट� कांना भरळ घालतो.ु ु ु ु

�व�नवेल पॉ�टस ्�तलार� :

�तलार�नगरनजीक असलेला �व�नवेल पॉ�टस ्�हणजे �ती महाबळे�व

रच आहे. �तलार�नगरमधन डा�या बाजला त�डये�या �दशनेे जाणाया� ू ु ु

मागा�वर�ल हा पॉ�ट महाबळे�वर�या �नसगा�ची आठवण क�न देत.े 

�वि�तण � दर�, एकापाठोपाठ �दसणारे सात ड�गररांगा आ�ण समारे ु

तीनश ेफटांव�न खोल दर�त कोसळणारे धबधबे पाहताना �नसगा��या ु

चम�काराची �चीती येत.े पावसा�यात हा संपण � भाग ध� याने झाकलेू ु

लाच असतो.

रावतोबा :

�तलार�नगरपासन पढे घाटा�या �दशनेे �वास करताना कोदाळी गावानू ु

जीक डा�या बाजला एक पायवाट जात े �तथन काह�से पढे गेले क� ु ू ु

�वि�तण � जलाशय आपले ल� वेधतो �तलार� जल�व�यत �क�पाचे ु

बॅक वॉटर पाहावयास �मळत.े

पॉ�यलर धबधबा :ु

�तलार�नगर गावाला लागनच असलेला हा धबधबा बारमाह� कोसळतो.ु

�तलार� धरण :

�तलार� नद� समारे 650 मीटर उंचीव�न खाल� कोकणात उत�न ु

गो�याम�ये अरबी सम�ाला �मळत.े  या नसै �गक�  उंचीचा फायदा घेऊनु
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 �यापासन वीज�न�मत� ी कर�यासाठ� महारा�� सरकारने �तलार� �क�पू

 साकारला. �यानसार �तलार� नद�वर धामणे गावानजीक दाट जंगलात ु

 38.05 मीटर उंचीचे दगडी धरण बांध�यात आले. हे धरण वा�तशा��ाु

 चा अ� भत नमना आहे. चहबाजंनी घनदाट जंगलाने �यापलेले �व�तीण�ु ु ूु

 जलाशय पाहताना मन �स�न होत.े

 पारगड :

 गोवा आ�ण �सधंदग � िज�हा�या सीमेवर�ल पारगड �क�ला छ�पती ु ु

 �शवराया�या पद�पशा�ने पनीत झालेला असन �याची उंची सम�सपाट�ु ू ु

 पासन 747 मीटर आहे. गडावर चढन जा�यासाठ� 250-290 पाय�या ु ु

 आहेत. गडावर�ल �शवकाल�न भवानी मातचे े मं�दर, हनमान मं�दर ु

 पाह�यासारखे आहे. येथील भवानी मातचे ी मत� �तापगडावर�ल भवानी ु

 मात�ेया मत�शी साध�य � दशव� णार� आहे. उ�हाळात रा�ी�यावेळी ु

 गडाव�न लकलकणारा गोवा पाहणे एक वेगळा अनभव येथे �मळतो.ु ु ु

 पारगड�या पाय�यापासन नागमोडी वळणे घेत जाताना जंगल� �ाणी,ू

 �नर�नराळे खेकड,े देवा�या गायी, थई-थई नाचणारे मोर, ह�ती, रानडु ु ु

 करे व �नर�नराळे प�ी व �ा�यांचे दशन�  होत.े चकन एखादेवेळी झालेलेु ू

 सयद� शन� , म�येच येणारे धके मनाला अ�हाददायक वाटत.े  येथन ू ु ू

 �दसणारा गो�याचा अथांग महासागर डो�यांचे पारणे फेडतो.

 पारगडबरोबरच ताल�यातील कलानंद�गड, गंधवग� ड, म�हपाळगड, आद�ु

 गड पा�ह�यानंतर �शवकाल�न इ�तहासाची आठवण होत.े

 म�हपाळगड :

 कना�टक�या सीमेवर बेळगावपासन अव�या 20 �कलोमीटरवर हा गड ु

64



�ानम�ुा २०१८/१९                                                                              क�की - आपली नवीन िदशा      

असन येथील परातन वजै नाथ मं�दर पाह�यासारखे आहे. दरवष� महाू ु

�शवरा�ीला मोठ� या�ा भरत.े  �व�वध औषधी वन�पतींनी �स� असा हा

प�रसर आहे. गडाव�न संपण � बेळगाव शहराचे दशन�  होत ेतर अनेक ु

क�नड आ�ण दा��णा�य �च�पटांचे �च�ीकरण येथे झाले आहे.

कलानं�दगड :

पारगड आ�ण म�हपाळगडा�या म�यवत� असलेला हा अ�यंत दगम�  गडु

असन गडा�या पाय�याशी धनगर समाजाची व�ती वसल� आहे. आजह�ू

गडाची तटबंद� आ�ण जने बांधकाम सि�थतीत आहे.ु ु

गंधवग� ड :

चंदगड - गड�ह�ंलज मागा�वर वाळकळी गावाला लागन गड असन हे-याु ूु

�या सं�था�नक सावंत भोसले यांचे या गडावर वच�� व होत.े गडाव�न 

चंदगड ताल�या�या द��ण- उ�तर भागाचे सहज दशन�  घडत.ेु

इसापरचा धबधबा :ु

पारगड �क��या�या पाय�याशी इसापर गावातन �दसणारे क�कडदा ु ु ु ु

धबधबा डो�याचे पारणे फेडतो. गावातील 'गजगी' �या माळाव�न ु

दरवर�ल क�याव�न कोसळणारे धबधबे पाहत राहावेत असे आहेत.ू

व�ाचा धबधबा :

म�हपाळगडा�या पाय�याशी उंचीव�न कोसळणारा हा धबधबा सीमाभागा

तील पयट� काचे आकषण�  आहे. पावसा�यात स� होऊन धबधबा नो�ह�बरु

पयत�  स� राहतो. �ावण मह��यात येथील �नसग � अ�धकच खलतो.ु ु

रवळनाथ मं�दर :

चंदगड गावाचं �ी देव रवळनाथ हे �ामदैवत आ�ण तीथप� ीठ. 84 

खे�याचे �ामदैवत असले�या या देवाचे भ�त गोवा, कोकण आ�ण

कना�टकात लाखो�या सं�येने आहेत. दरवष� वा�षक�  या�ो�सवाला �यांची 
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हजेर� असत.े यावेळी होणार� पालखी �मरवणक आ�ण डो�यावर�ल ु

आरती �वशषे आकषण�  असत.े सलग बारा वष � लोकवगण� ीतन साकरलेु

गेलेले हे मं�दर �ाचीन आ�ण आध�नक �श�पकलेचा एक उ�तम नमनाु ु

�हणन गणले जात.ेू

सापांब�ल जाणया...ढोलगरवाडीत :ू

चंदगड ताल�यातील ढोलगरवाडी येथे दरवष� नागपंचमीला सव � जातींु

�या सापांचे �दशन�  भरत े�याम�ये सापांची स�व�तर मा�हती आ�ण

�याचे फायदे सां�गतले जातात. हे �दशन�  1966 पासन कायर� त आहे.ू

सप � �दशन� ात नाग, म�यार, घोणस, फरसे, चापडी या �वषार� जातीु

�या सापाबरोबर अजगर, धामण, वे�ळा, सपट� ोळी, नानेट, त�कर 

आद� �बन�वषार� जातीचे साप पहावयास �मळणार आहेत. सप � �दशन� ा

ला स�� ल झ ऍथॉ�रट� �द�ल� व व�यजीव संर�ण �वभाग महारा�� ु

रा�य नागपर यांनी मा�यता �दल� आहे.. ढोलगरवाढ�ची नागपंचमीू

देशात ��स� असन दरवष� नागपंचमीला येथे मोठ� या�ा भरत.ेू

आजरा

       रामतीथ � :

रामतीथ � को�हापर िज�हाू

तील आज�यापासन तीनू

�कलोमीटर अतं रावर 

�हर�या गद� वनराई�या

कशीत वसलेला रामतीथ�ु

धबधबा पावसात मसळधार कोसळ लागतो. आजरा शहरा�या पि�चम-ु ू

उ�तर पव � �दशकेडन �हर�यकेशी नद� वाहत.े  या नद�वर�ल रामतीथ�ू ू
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 धा�मक� �थळाजवळचा धबधबा �हणजे �नसगस� �दया�चा खिजना.आजरा

 ताल� याम�ये असलेले रामतीथ � हे पावसाळी पयट� ना�या ��ट�ने एक ु

 उ�तम �ठकाण आहे. तीथ�� े� असनह� या �ठकाणाला नसै �गक�  ू

 संप�नता लाभल� आहे.या प�रसरात जनी, ऐ�तहा�सक मं�दरे आहेत.ु

  दरवष� हजारो पयट� क या �थळाला आवजन�  भेट देतात. पावसामळं ू ु

 �हर�यकेशी नद�चं पा� वाहायला स�वात झाल� क�, उ�हा�यात कोरडाु

 पडलेला धबधबा स�दया�नं खलत जातो. �नसगा�चं म�तह�त े वरदान ु ु

 लाभलेला हा धबधबा अनेकांना भरळ घालतो. नद�पा�ातील का�याकु

 �भ�न �वशाल दगडाव�न वेगानं धावणारं पांढरं-तांबस पाणी धबध�याचंू

 स�दय � खल�वतं. तसंच कोसळणा�या �पाताचे तषार आ�ण मां�स�तकाु ु

 तील धीरगंभीर आवाज अवघा आसमंत भ�न टाकतो.रामतीथ � जसे 

 पयट� न �थळ आहे तसे त ेधा�मक�  �थळ स�ा आहे. या �ठकाणी ु

 शंकराचे परातन असे मं�दर असन या �ठकाणी महा�शवरा�ी रोजी मोठ�ु ू

 या�ा भरत.े  �वेशमंडपात घोट�व देख�या नंद�ची मत� असन �त�या ू ू

 समोर�ल बाजस एक नागफणी कोरलेल� आपणास �दसत.े  नंद�ची उंचीू

 साधारत: ६.५ फट असावी. नंद�वर�ल कोरलेला साजशंगार र�सक मनाू ृ

 ला मोह�वतो. का�या पाषाणातील हा नंद� इतर मं�दरातील नंद� पे�ा 

 थोडा वेगळा आहे. �याचे भ�य �प पाहन आपण आचं�बत होतो.ू

      रामतीथ � या �ठकाणी �भ रामचं� वनवासात असताना एक रा�ू

 रा�हले होत ेअशी �था�नक र�हवा�यांची समजत आहे. हे �ठकाण ू

 �हर�यकेशी नद��या तीरावर असन या �ठकाणी �भ �ीरामाचे मं�दर ू ू

 आहे. हे �थळ आजरा, गड�ह�ं�ज, चंदगड, गारगोट� ताल�यातील ु

 भा�वकांचे ��ा�थान आहे.अशा या �नसगर� मणीय व देख�या �थळाचा 
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उपयोग अनेक �च�पट�नमा��यांनीह� क�न घेतला आहे. या �ठकाणी

राम राम गंगाराम, बोट लावीन �तथ गदग�या व जोगवा या सार�याु ु

�च�पटांचे �च�ीकरण झाले आहे. रा�य पर�वहन मंडळा�या को�हापरू

-आजरा पयत�  थेट बस उपल�ध आहेत. आजरा येथे राह�यासाठ� 

हॉटे�स उपल�ध आहेत. अशा या �हर�यागार वनराई�या कशीत ु

वसलेला रामतीथ � धबध�याचे स�ट�स�दय � सवा�नी पाहावे असेच आहे.ृ
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समाज प�रवतन� ासाठ� यवकां�या समोर�ल आदश � आ�ण आ�हानेु

�ाचाय� डॉ. �नवास जाधव,               राजा ��ववछ�पती क�ा व वा�ण�य महािव�ा�य,महागांव.

थॉमस ह�सले�या मत े''मला एक असा त�ण �मळवन दया क� जो ू

शर�राने तंद��त आहे. �यांची इ�छा व �वकार �या�या ता�यात आहेत.ु

�याचे मन आरशासारखे पारदशक�  व �व�छ आहे. तर अशा जगात मी

कोणताह� चम�कार दाखव शकतो''. आज�या जगाला �वक�सत करणाराू

एकमेव स�म घटक �हणन त�णाईकड ेपा�हले जात.े सामािजक उलथाू

पालथीची जबाबदार� असले�या या त�णांपढे काय आदश �  व आ�हानेु

आहेत?असा एकादा ��न  एखादया वय�कर माणसाला �वचारला तर 

�याचे उ�तर कदा�चत असे �मळ शकेल क�, आज�या त�णांना आदश�ू

सहन होत नाह�त आ�ण आ�हाने �वीकारता येत नाह�त. परंत खर�चु

अशी प�रि�थती आहे का? आजची त�ण �पढ� ह� उ�याची मागद� शक�

�पढ� असेल.�यामळे या त�णांना दर��ट�ने �वचार क�न काह� मलभतु ू ु ू

आ�हाने �वीकारणे गरजेचे आहे. त�ण वगा��वषयी केला जाणारा �वचार

व �यांना दे�यात येत असलेले मह��व �भ�न �कारचे आहे. समाजाचा

�वचार करताना धम,�  वण � पंथ, जात या नसार वग�करण केले जात.ेु

वयोमानानसार समाजाची �वभागणी क�न यवकांचा एक वेगळा सामाु ु

िजक गट �नमा�ण कर�याची �व�ती न�याने �दसन येत आहे. �याच�ूृ

माणे त�ण माणसांनाह� आपण यवक �हणन कोणीतर� वेगळे आहोत,ु ू

वेगळी सामािजक जबाबदार� आप�यावर आहे व समाज प�रवतन� ा�या

कामात आप�याला �वशषे  �थान आहे. अशी जबाबदार�ची जाणीव होत

आहे. परंत ह� जबाबदार� पार पाडत असतानाच काह� गो�ट�ंचे  भानु

त�ण वगा�ने ठेवले पा�हजे, या म�ये �ाम�याने न�ैतकता, ना�व�यपण�ु ू
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 �वचारसरणी व आदश � �येयवाद अगं ी �वीकारला पा�हजे. आपण असे

 जीवन जगणार आहोत, जी काय� करणार आहोत ती इतर कणाला ु

 ल�ात ठेवावेशी  वाटल� नाह�त तर� काळ व इ�तहास यांना मा� 

 �नि�चतच न�द �यावी लागेल. इ�तहास हा संदभा�साठ� असतो. जे�हा

 नवीन �पढ� भतकाळाची पाने उलगडन पा�हले असता त�ेहा वतम� ान ू ू

 काल�न इ�तहास �यांना समोर येईल. माणस अनकरण��य ज�र आहे.ू ु

 मा� ब-याचवेळेस वाईट गो�ट�ंचे अनकरण जा�त होत.े  उ�या एखादयाु

 चक��या �थेचा पायंडा पड नये याची खबरदार� घेणे हे ��येक त�णु ू

 �पढ�समोर�ल �थम आ�हान आहे. �यामळे आज �या मागा�व�न आपणु

ं जात आहेत तो माग � न�ैतक �कवा अन�ै तक हे अ�यासने गरजेचे आहे. 

      असे �नकष लावताना कोणता आधार �यावयाचा? कोणला वाईट

 �हणावे व कोणाला चांगले? कशापे�ा काय बरं, अगर कशापे�ा काय

 वाईट आहे ?आप�या हाती फ�त समांतर आय�य थोडचे आहे, �शवाय ु

 �वतःची मत ेदेखील बदलत असतात.�वषशे तः परतीचे वारे वाह लागले,ू

 क� �यांची चाहल संवेदनशील माणसांना ताबडतोब लागत े आ�ण मगू

 �सहंांवलोकन स� झालं क� सगळं उलथापालथ झा�याचे �दसन येत.ेु ू

 आशा वेळी आदश � उपयोगी पडतात. जगातील ��येक माणस �नयतीनेू

 �दले�या जबाबदा-या आ�ण कत�� य पार पाडतात. तो आदश � आहे का

 नाह� हे �याने केले�या काया��या यशावर अवलंबन असत.े  ू

    आदशव� ादानेच बघायला गेले तर ��येक माणस हा आप�या प�रनेू

 एक आदश � जीवन जग�याचा �य�न कर�त असतो. मला असे �हणावे

 वाटत ेक�, "We don't need followers, we need Ideals" पण 

 तर� स�दा मा�यता पावलेले आदश �  �यि�तम�व नेहमीच आपणास ु
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उपय�त असतात. भारतीय यवकां�या  ��ट�कोनातन �वामी �ववेकानंद,ु ु ू

महा�मा गांधी आ�ण आज�या काळातील �हटले तर डॉ. ए.पी.जे. 

अ�दल कलाम यांचा आवाजन�  उ�लेख करता येईल. यानांच आदश � काु ू

�हणावे ? यामागील काह� मह��वाची कारणे �वशद करणे मला मह��वा

चे वाटत.े �यांचे नसत े �ानच �चंड आहे. एवढेच नाह� तर �यांची ु

न�ैतकता व सखोल �वचार कर�याची �वती मह�वाची आहे.गौतमृ

ब�ांनी केले�या उपदेशानसार ''मी सांगतो आहे �हणन मा�यावर ु ु ू

�व�वास ठेव नका, धम�� ंथात आहे �हणन आधं ळेपणाने �वीकार क� ू ू

नका तर सव � �वचार तम�या बि�दवर तपासन पहा आ�ण यो�य व ु ु ू

अयो�य काय तठे रवा''. अशा उपदेशाचे �यांनी तंतोतंत पालन केले. साधे

जीवन जगत उ�च �वचारसरणी जोपासल�.�यांची काय � कर�याची प�दत,

�ामा�णकपणा,कसोट�,जगाकड ेव जीवनाकड ेपाह�याचा ��ट�कोन,काह�

तर� नवीन �नमा�ण क�न दाखव�याची िज�, �य�न, क�ट  यां�या 

जोरावर आपण जगाला काह�तर� देणे लागतो ह� भावना हे �यां�या 

�य�तीम�वा�या अनेक पलै�यां पकै � एक आहे.असे आदश � �य�तीम�वू

��येक घराघरात पोहच�व�याचा �य�न तर करणार आहे. पण 

�जव�याचा व �नमा�ण कर�याचा �य�न देखील यवकांना �थम करावाु

लागेल. असा धाडशी �य�न करताना काह� आ�हाने �वीकारवी 

लागतील. उदाहरणाथ � �बोधन, �श�ण, बेरोजगार� सारखी यवा वगा�ु

समोर�ल मोठया सम�या, आदशव� ाद व वचै ा�रक जडणघडण इ�याद� 

�वचारात घेणे आव�यक आहे.आजची �पढ� �ळ सोडन धावत े आहे असेू

�वर कानी पडतात.अशा या �तगतीने धावणा-या रेल गाडीला  एकाु

उ�तम कशल चालकांची गरज आहे तो चालक �हणन आप�याला यवाू ुु
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�बोधनाकड ेपाहता येईल. १९ �या शतकातील �या �कारची यरोपची ु

�गती �वकास झालेला �दसतो. �याम�ये �वषशे तः पण �बोधनामळे ु

झालेले चम�कार ठळकपणे �दसन येतात. भारताम�येह� असे �बोधनू

गे�या काह� वषा�त वेगाने झाले. पण यासाठ� परंपरागत पा�वभ� मीवर ू

सांगड होती �यामळे असे �भोदन फारसे गांभ�याने झालेल� नाह�. ु

�यामळे �यांचा सामा�य त�णावर फारसा �भाव �दसन येत नाह�.ु ू

यासाठ� �ामीण भागातील त�णांना �बोधीत करणे हे एक मह��वाचे

िज�ीचे मोठे असे आ�हान �हणता येईल. या �बोधनाचे फल�त �हणनू

आपणास यवकां�या चळवळीकड ेबघता येईल. �वातं� �ा�तीनंतर ु

देश�यापी पातळीवर फ�त संपाचे ह�यार उपसलेले �दसत आहेत. 

यवकांना राजकारणीलोक केवळ मतदार �हणन पहातात राजक�य फायु ू

दयासाठ� �यांचा उपयोग अनेकवेळा क�न घेतात. �यां�या सम�यां�या

कड ेसा-या अथा�ने पा�हलेच जात नाह�. यवा संघटना मग ती कठल�ह�ु ु

ं ंअसो,अभा�वप �कवा इं�दरा यवक कॉ�ेस, �वदयापीठां�या �कवा �वधानु

सभा �नवडणक�पयत�  �यांचे काय�� े� मया��दत रहात.े यवकांचे सामािजकु ु

�बोधन,रोजगार उपल�धता,�यि�तम�व �वकास यांकड ेदल��  केले जातेु

ह� प�रि�थती हाताबाहेर जा�याआधीच यवकांना जागत करणं श�य ु ृ

�यां�या इ�छाश�तीला �बळ चालना देणे न�ैम�तीक आहे.त�ण �पढ�ला

धेयवाद� आदशव� ाद� बन�व�याची ताकद �यां�या इ�छाश�ती�या 

�वकासात आहे. �हणजेच......
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जे�हा त�ण�पढ� �येयाने �े�रत होईल आ�ण संकटांना सामोरे जा�या

साठ� �नधडी छाती �नमा�ण होईल. आकाशाला गवसणी घाल�याचे 

साम�य � अगंी �ा�त होईल. �यावेळेस उ�वल भारतवषा�ची �न�मत� ी होवू

शकेल. ह� जबाबदार� सहन कर�या�या श�तीचे जबरद�त आवाहन 

�नयतीने त�णासमोर ठेवले आहे. या आ�हानाला सामोरे जाताना दसरेु

पढे येणारे आवाहन �हणजे समाजकारण राजकारणात यवाश�तीचा ु ु

सहवास होय. ढोबळ मानाने यवा वगा�चा �वकास हाच उदया�या समाु

जाचा �वकास आहे. फायदया�या राजकारणापासन �वतःला दर ठेवणेू ू

समाजा�या फायदयासाठ� काय � करणे हेच यो�य ठरत.े पा�चीमा�य 

यवक चळवळीपासन एकांगी असमज धडा घेणारे मठभर �वदयाथ�, ु ू ू

�दशा�हन त�ण तथाकथीत संत�त त�ण सा�हि�यक राजक�य प�ां�या

अ�धण असले�या गटां�या मोहजालातन बाहेर पडणे आ�ण या घटकांनाू

सरळ करणे काल�ा�त ठरेल. सामािजक �ांती सं�कती यांचा सरळ ृ

संबंध आहे. काळान�प �व�ानाची कास ध�न �वकास सा�य करताना ु

सां�क�तक वारसा जतन करावा लागतो. भारताचा �वचार करता िजथे ृ

७० ट�केहन अ�धक जनता खेडयाम�ये राहत ेतथेे दज�दार �ाम�यवू

�थेचा वारसा जतन करणे स�य प�रि�थतीतील �ामसं�कतीची जपणकूृ

करणे, �या काळानसार मा� यो�य बदल करणे हे स�दायवकां�या ु ु ु

खांदयावर�ल कत�� यच आहे. महा�मा गांधीनी यवक हे आ�हान �वीकारु

तील का ? या�नबंधात असे �ल�हले आहे क�, '' देशातील यवक जर ु

�यागमय जीवनास तयार होतील तरच �ाम�धान सं�कतीतील दोषांचेृ

�नवारण कर�याचे मी सच�वलेले उपाय काया��वयीत होऊ शकतील. ु

तसेच त ेक� इ�छ�त असतील तर यवकांना �या�या जीवन�मात ु

अमला� बदल घडवन आणावा लागेल''. शहर� भागातील त�णांनी इतर ू ू
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�ामीण भागातील यवकांना �श��त संघट�त करणे,तथेील जनतशेीु

�नरोगी संबंध �नमा�ण कर�या सार�या �य�नांवरच इतर आ�हाने 

पेल�याची �मता येऊ शकेल. खेडयातील त�णां�याम�ये संघष �  

कर�याची भावना ��व�लत करणे हे �यां�या �गतीतील मह�वाचे अ��

ठ� शकेल �हणन या संदभा�त क�व कसमा�जां�या खाल�ल का�यपं�तीू ुु

व�न असे ल�ात येईल क�,

             “संघषा��या आधीच हार मानल�स त,ू

              कतब� ागार� आधीच गमावल�स त,ू

        जीवन हा संघष � आहे, तोच नको �हणतोस त ,ू

              अरे जग�या आधीच संपलास त !”ू

अश श�तीला वेळेआधीच न�ट  हो�यापव�च एका परमश�तीम�ये ू

परावत�त करणे हे यवकां�या अ��मात असणे आव�यक आहे. ब-याचु

ंवेळा �श�ण घेऊन कांह� उ�योग �कवा नोकर� नस�याने वफै�य��त

असणा-या त�णां�याम�ये िज� �नमा�ण करणे हे ह� या �य�नाम�ये

ंओघाने आलेच आहे. न�ै तकता, वचै ा�रक जडणघडण �कवा �बोधन, 

कांह�ह� असो, या सवा�नाच असे भांडवल हे  �श�णातनच उपल�ध ू

क�न �दले जात.े�श�ण �हणजे यो�य अयो�य यामधील फरक अवगत

होणे �यवहार �ान �ा�त करणे. यवकांना भेडसावणारा �न�याचा ��नु

�हणजे काय करावेआ�ण काय क� नये ? हा ��न  सोड�व�यासाठ� 

�श�ण, अनभव कौश�य यांची सांगड घालणेमह�वाचे आहे. ब-याचदा ु

मा�हतीचा अभाव हे कारण आ�थक�  �वकासा�या मागे �दसन येत.े ू

मा�हतीतं��ानाचा वापर सयो�य प�तीने हा त�ण वग � करताना �दसनु ू

येत नाह�. �वतःचा �वकास�वतःच करणे �यासाठ� लागणारे भांडवल

�श�णातन �नमा�ण करणे गरजेचे आहे. या कलेचा सव��क�ट उपयोगू ृ
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 यवकां�या बेरोजगार��या सम�येवर करता येईल. �वतःचा आ�थक�  ु

�वकास, सामािजक बां�धलक�, देशाचा �वकास , �वतः�या �ानात भर 

घालणे श. बाबींना जोडणारा दवा �हणजे �वयंरोजगार होय.�वयंरोजगारु

हा इतर �वकासांबरोबर इतर त�णांनारोजगारां�या संधी उपल�ध क�न

देतो. �यांचे जीवनमान उंचाव�यास मदत करतो. �यां�या भरभराट�ला 

चालना देतो. उ�तम �यावसा�यकतचे े ल�ण �हणजे भरभराट होय. 

भारतीय यवक याबाबतीत ब-याचअशं ी उदा�सन �दसन येतात. रोजगारु ू

�वयंरोजगार यासंदभा�त �वयंरोजगार मागद� शन�  क� �ांची आकडवेार� 

फारच बोलक� आहे. उ�योगधंदा चाल�वताना येणार� मह�वाची अडचण

�हणजे �यव�थापन होय. �यव�थापनाम�ये तरबेज होणे हे केवळ 

�यवसाया�या ��ट�ने  न�हे तर �न�य जीवनातस�दा अ�याव�यक आहे.ु

�वावलंबनाकड ेअ�ेसर हो�याचा सवा�त सोपा माग � यवकां�या समोर ु

कांह� अशं ी आ�हान तर ब-याचअशं ी आ�य कत�� य मानले जात.े सवा�त

शवेटची �ततक�च मह�वाची बाब �हणजे कत�� य पालन होय.�वाथा�तनू

परमाथा�कड ेजा�या�या मागा��या ��ट�कोनातन पाहताना जर आपल� ू

कत�� ये आपण यो�य �कारे पार पाडल� तरच परमाथ � कर�यासाठ� 

वेगळे �वशषे  �म �यावे लागत नाह�त. देश आ�ण �यांची �गती ह�

सवा��यावर अवलंबन आहे. �यावेळी असे �हणन चालणार नाह� क�, ू ू

मी एकटाच आहे का हे सव � करणारा ? ��येकाचा हातभार �वकास 

काया�साठ� आव�यक असतो. �यासाठ� ��येकांनी आपल� कत�� ये 

ओळखल� पा�हजेत आ�ण कत�� यपत�ला �ाधा�य देवन �तला तन,मन,ु ू

धनाने अपण�  केलेपा�हजे.  गरज आहे ती �बळ इ�छाश�तीची आ�ण 

िज�ीने तडफडन पेटन उठ�यची. अजनह� वेळ गेलेल� नाह�.ू ू ू
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ं ंमराठी मातीत �जतय कडकनाथाच(��ँक गो�ड) वाण!
अ�ण कटाळे :८०८०७७४६४७ �र्ी कडकनाथ पो��ी फाम्र

    एका क�बडीमागं �मळतात त�बल ५,०००-७००० �पये आ�ण एका 

अ�ंयाचा भाव आहे त�बल ५० �पये... हा काह� कठ�या फाई�ह �टारु

हॉटेलमध�या क�बडीचा भाव नाह�, तर हा दर �मळतोय 'कडकनाथ' 

जाती�या क�बडी�या वाणाला!मळ म�य �देशातील आ�दवासी भागातीलू

हे वाण आता महारा��ा�या मातीतह� �जायला लागलंय. �याचं 

माक� ट�ंगह� आता चांगलं होतंय.�ठक�ठकाण�या हॉटेल,धा�यांवर कडकना

थ �चकन �मळेल, असा बोड � वाचायला �मळतो.�यामळं ब�याच जणांनाु

'कडकनाथ' ह� काय भानगड, असा ��न पडतो देशी "कडकनाथ'ची 

त�हाच �यार�!�व�वधरंगी क�ब�या अन  ्लालजद� तर�बाज क�बड ेसव�� ातु

आहेत. मा�, "कडकनाथ' ह� अशी क�बडीची देशी जात आहे, क� िजचे

मांस, �वचा, हाड ेआ�ण र�तह� काळेशार आहे.म�य �देशातील झाबवा,ु

धार व राज�थान�या उदयपर, ब�सवारा, डगंरपर या भागांतील आ�दवाू ु ू

सींकड ेह� क�बडीची जात आढळत.े  

     आज�या �पध��या यगाम�ये अयो�य आहार खा�याचे �बघडलेलेु

वेळाप�क नरै ा�य, �दषण अशा अनेक कारणामळे मानवी जीवन ू ु

�नर�नरा�या आजारांची घेरले आहे.अशावेळी माणस बाजारात उपल�ध ू

असणार� महागडी  औषधे घेऊन शर�राला ता�परता आराम दे�याकडेु

लोकांचा कल वाढला आहे.अशावेळी अ�तशय द�मळ�  असणार� कडकनाथु

नावची देशी क�बडीची जात मन�यास वरदान ठरत आहे .ु

       कडकनाथ काय आहे . क�बडी �दसयला पण � काळी मांस ,�वचाू

हाड े व र�तह� काळेच म�य�देश मधील झांबआ व रा�य�थान मधीलू
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 बांसवार ड�गरपर आ�ण उदयपर या आ�दवासी भागात आढळणार� ू ू

 क�बडी �तथे �तला काल�मासी �हणन संबो�धले जात.ेया क�बडी म�येू

 �व�मयकार� औषधी य�त गणधम � अस�यामळे �तला भरपर मागणीु ु ु ू

 आहे.बंगळर येथील अ�न प�र�ण संशोधन सं�थेने कडकनाथ�या ू

 मांसावर व अ�ं यावर औषधी गणधम � बाबत संशोधन क�न �मा�णतु

 कर�यात आले आहे .

    या क�बडीम�ये �व�मयकार� औषधीय�त गण आहेत. पांढरे कोड,ु ु

 र�ताचा कक� रोग, �दयरोग व �वचेचे रोग यावर �तचे मांस गणकार�ु

 अस�याचे सां�गतले जात.े या क�बडीचे मांस का�या रंगाचे अस�याने

 �तला "कालामासी' असेह� संबोधले जात.े

 बंगळरम�ये संशोधनू

 बंगळर येथील अ�न पर��ण संशोधन सं�थेत या जाती�या मांसावरू

 व औषधी गणधमा�बाबत संशोधन कर�यात आले आहे. या क�बडीचीु

 �वचा, मांस व हाडांम�ये मेलॅ�नन नावाचे ��य (�पगम�ट) अ�धक 

 �माणात अस�याने र�त,मांस व सव � अवयव का�या रंगाचे 

 आढळतात. यालाच "फाय�ोमेलॅनो�सस' असेह� �हटले जात.े मांस व

 सव � अवयव काळे असले तर� चव अ�तशय �चकर अस�याने म�य 

 �देश व राज�थानम�ये या क�ब�या अ�तशय महाग दराने �वक�या

 जातात.

    आयव��दक गणधम:�ु ु

· कडकनाथचे मांस व अडं ी खा�याने शर�रातील र�तदाब कमी होतो.

· कोड फटलेले कमी होतेु

·�   दय�वकारवर गणकार�ु
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· मासंम�ये प�ष�वाचे �णाम जा�त आहे. मांस खा�याने प�ष�ववाढत.ेु ु

· दमा , अ�थमा ,ट�.बी या आजारांवरह� गणकार�ु

· �ोट�न आ�ण लोहाचे �माण २५-७० ट�के

· अडंी डायट �हणनह� खा�ल� जातातू

· मांसाम�ये ��थनाचे  �माण अ�धक आहे .

· अडंी देखील �वा�द�ट असन ��थनांचे �माण भरपर आहे .ू ू

· कडकनाथ�या हाडांम�ये (मे�यानीन) नावाचे ��य .�पगंमेट अ�धक

 �माणात अस�याने सव � अवयव का�या रंगाचे असतात यालाच 

(फाय�ोमेलॅनो�सस )असेह� �हणतात .

· या क�बडीम�ये इतर क�बडीची तलनेत २१ % लॅबी�लक अ�ॅसडचे ु

 �माण अ�धक २४ ट�के अस�याने �दयाला र�त परवठा करणा�याु

 र�तवा�ह�या जाड होवन आतील माग � अ�ंद हो�याचे �माण कमी ू

 होत े. प�रणामी �दय�वकार होत नाह� .

· मांसम�ये (कोले�टेरॉलचे) �माण इतर क�बडी�या तलनेत ु

 (३२ �मल��ॅम) ��त १०० �ॅम एवढे आहे.

 यामळेच या कडकनाथला जगभरातन मोठ� मागणी आहे . ढा�यावरु ू

 ४०० त े ५०० �पये ��त �लेट पंचतारां�कत हॉटेल म�ये ८०० त े ९००

 �पये �लेट �माणे �व�� केल� जात े. ख�या बाजारात क�बडी १०००ु

 त े१२०० ��त �कलो आ�ण घाऊक बाजारात ७०० �पये ��त �कलो 

 दराने �व�� होत े . �वदेशात चार त ेपाच हजार �पये ��त �कलो 

 �माणे �वकले जात े �याची अडं ीह� ख�या बाजारात ५० �पये ��त ु

 अडं ेया �माणे �वकले जात े. याव�न आप�याला अदं ाज आला असेल

 यांची मागणी व दर का गगनाला �भडले आहेत . इत�या महाग�या 

 भावाने �याचे मांस खाणे आप�या सार�या सामा�य माणसाला 
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परवडणारे नाह� .खायचे झाले तर इत�या लांबन जाऊन घेऊन येऊनू

खाणे तर श�यच नाह� ?कडकनाथ क�बडी �मळव�यासाठ� आप�यला

ंम�य�देश �क�हा उदयपरला जा�याची गरज नाह� .ू

         आप�यासाठ� एक सवणस� ंधी घेऊन येत आहोत.आप�याकडेु

कडकनाथ जातीची अडं ी देणार� क�बडी,�प�ले व अडंी उपल�ध आहेत.

जवळ�याच कडकनाथ�या �ी कडकनाथ जातीची फामल� ा ,सळे येथे ु

भेट देऊन �वत:ला श�य �या �माणे अडंी देणार� क�बडी व �प�ले 

खरेद� क�न �वतःसंगोपन क�न घर�या घर� अडं ी �मळव शकताू

�यासाठ� एक वेळ अव�य भेट �या .

                                           

                             अ�धक मा�हतीसाठ� :

                        �दल�प भोगलकर :९५९४२५६८८८ु
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